План занятий отделения «Лёгкая атлетика»
группы  СОГ  тренера-преподавателя Жилявичюс А.А.  на период о введении ограничительных мероприятий в виде
приостановлении допуска обучающихся и их
родителей (законных представителей) в
МБУДО «Холмовская ДЮСШ» с 09.11.2020г.
по 13.11.2020г. (включительно)


	№
п/п
	Тема занятий
	Дата занятий
	Комплекс упражнений
	Домашнее задание

	1
	Техника низкого старта
	[bookmark: _GoBack]10.11.20
	https://www.youtube.com/watch?v=tCPIGc38H_g  (выполнение тренировки проходит на улице – смотреть по погодным условиям)

	Прислать фотоотчет 

	2
	Комплекс упражнений на поперечный шпагат
	09.11.20
11.11.20
	https://www.youtube.com/watch?v=dGprf9GRNNc 
	Прислать фотоотчет или видеотчет

	3
	Комплекс упражнений на пресс
	12.11.20
	https://www.youtube.com/watch?v=OT9yrJOX-A0 
	Прислать фотоотчет или видеотчет





