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«Рождественские забавы»

Цели игры:
· Пропагандировать здоровый образ жизни в семье.
· Развивать личность ребенка на основе овладения физической культурой.
· Воспитывать чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

Задачи игры:
· организовать спортивные состязания в необычной для детей форме;
· показать разнообразие спортивных заданий;
· использовать нетрадиционный спортивный инвентарь;
· увлечь участников мероприятия игровыми элементами;
· повысить интерес к коллективным мероприятиям в ДЮСШ;
· разнообразить досуг детей и родителей.

Описание

Игра состоит из 10 станций. 
Каждая станция имеет своё название, связанное с выполнением задания. Задания подразумевают знания медицины, ЗОЖ, географии, военно- патриотических песен, и, конечно же имеют физкультурно-спортивную направленность .  
1 станция «Старт»
Объяснение правил мероприятия. Разделить обучающихся на команды, раздать маршрутные листы.

2 станция «Медицина»
МЕДИЦИНСКАЯ ВИКТОРИНА.
[image: 3.jpg]

1. Белая и пушистая из аптечки. (Вата) 
2. Это самый известный зимний вирус (Грипп)
3.  Простуда на губах (Герпис)
4. Зеленое лекарство для озорников (зеленка)
5. Врач для животных (Ветеринар)
6. Когда ученик часто прогуливает и хитрит говорят, что у него обострение именно этой болезни (Воспаление хитрости)
7. Именно такую клятву дает каждый врач (Клятва Гиппократа)
8. Этот врач может отрезать все лишнее (Хирург)
9. Согласно народной медицине это растение лекарство от семи недуг (Лук)
10. Какая болезнь была у Шурика – героя  фильма «Кавказская пленница» (Белая горячка)
11. Врач – спец по коже (Дерматолог)
12. Прибор для определения температуры тела (Термометр)
13. Первая медицинская помощь при порезах и кровотечениях, растущая вдоль дорог (Подорожник)
14. Этого врача обычно называют «Ухо, горло, нос», а какая вывеска висит на его кабинете (Отоларинголог) 
15. Давление 120\80 называется (Космическое)
16. Домик для лекарств (Аптека)
17. Согласно песенки из мультфильма именно это нужно пить, чтобы бы здоровым (Молоко)
18. Врач для малышей (Педиатор)

(за каждое правильное задание ставится 1 балл. Максимальное количество баллов 18)

 (заполнить кроссворд) 
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3 станция «Спортивная»

1 задание: Пройти фишки закрытыми глазами. 
(Выбрать два человека из команды, одному завязать глаза, а другой будет направлять голосом. Довести слепого надо от старта до финиша и обратно. За правильное прохождение и если не сбили фишки ставится 20 баллов. За каждую сбитую фишку минус 1 балл)

2 задание: «Паутина»
(на обруче сделать белым скотчем паутину. Выбрать 5 участников из команды и дать по два ватных комка. С расстояния в 2 м бросить комок в паутину, за каждое попадание ставится 1 бал. Максимальное количество баллов 10)
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4 станция «Географическая»
1 задание: Расшифровка
(необходимо составить слова, поставив буквы в правильном порядке. За правильное выполнение дается 10 баллов, за каждую ошибку минус 1 балл)
ТАСЛА    (Атлас)
ИАЗОС    (Оазис)
ИЛАХСАН    (Сахалин)
ВОСОРТ    (Остров)
ЗЯЛЕМ    (Земля)
НОКАЕ    (Океан)
УНАВЛК    (Вулкан)
РОЕМ    (Море)
ОВПИЛР    (Пролив)
СЦАИЛОТ    (Столица)  

2 задание: Определение азимута
(работа с компасом, надо определить заданную точку. За правильность азимута ставится 5 баллов. За неправильное нахождение 0 баллов)

5 станция «Ловкость»
1 задание: пролезть через обруч
(задание выполняет команда. Команда держится за руки и друг за другом пролезает через обруч, не касаясь его. Если прошла вся команда и не коснулись ставится 10 баллов. За каждое качание минус балл)

[image: игра квест задания для детей на скорость]

2 задание: «Кочки»
(задание выполняет вся команда. Команде надо пройти по кочкам и не упасть. Если все проходят без ошибок ставится 10 баллов, за каждое падение минус 1 балл).


6 станция «Угадай мелодию»
1 задание: Определить название песни по музыке
(за каждую правильно названую песнь ставится 1 балл. Максимальное количество баллов 10)
Смуглянка, День Победы, Катюша, Идет солдат по городу, Огонек, Синий платочек, Россия, Офицеры, Три танкиста, Гимн России.









7 станция «Лабиринт»
1 задание: Лабиринт
(задание выполняет 4 человека из команды. Надо пройти лабиринт за 3 минуты. Если команда проходит ставится 10 баллов. Если нет, то 0 баллов)
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2 задание: «Дартс» 
(задание выполняет 5 человек из команды. Каждый участник метает дротик в мишень по два раза. Количество баллов ставиться по сумме цифр в которые попали в мишени)

8 станция «ЗОЖ»
1 задание: Здоровье не купишь – его разум дарит
(задаются вопросы на которые нужно дать утвердительные (да) или отрицательные (нет) ответы. За каждый правильный ответ ставится 1 балл, за каждый не правильный ответ минус 1 балл. Максимальное количество баллов -9 )
1) Согласны ли вы, что зарядка – это источник бодрости и здоровья? (Ответ: да.)
2) Верно ли, что жевательная резинка сохраняет зубы? (Ответ: нет.)
3) Верно ли, что зубы надо чистить один раз в день? (Ответ: нет.)
4) Правда ли, что бананы поднимают настроение? (Ответ: да.)
5) Верно ли, что морковь замедляет старение организма? (Ответ: да.)
6) Легко ли отказаться от курения? (Ответ: нет.)
7) Правда ли, что недостаток солнца вызывает плохое настроение? (Ответ: да.)
8) Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год? (Ответ: нет.)
9) Правда ли, что каждый день нужно выпивать два стакана молока? (Ответ: да.)


2 задание: Здоровье
( надо придумать слова, связанные со здоровьем на каждую букву слова ЗДОРОВЬЕ. За каждое правильное слово 1 балл. Максимальное количество баллов 8)
Примерные ответы: З-зарядка, Д – диета, О – отдых, Р – режим дня, О – очки, В – витамины, Е – еда.

9 станция «Попади в цель»
1 задание: Бросок набивного мяча
(задание выполняют 2 человека. Сидя бросают набивной мяч 5 кг из-за головы в цель «цель – обруч». Каждому участнику 3 попытки. За каждое попадание 1 балл. Максимальное количество баллов – 6)

2 задание: перепрыгнуть через препятствие 
(задание выполняют 4 участника команды. Двум участникам связывают вместе по одной ноге и им нужно, перемещаясь прыжками добраться до финиша,  преодолевая препятствия.
За правильность выполнения задания ставится 10 баллов. За каждое касание преграды минус 1 балл. Максимальное количество баллов 20 баллов)

10 станция «Финиш»
Команды сдают маршрутные листы. Жюри подводят итоги. Награждение. 
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