Уровень подготовленности по ОФП (девушки)
	№ п/п
	Возраст
	Оценка
	Прыжок в длину с места (см)
	Бег 30м (с)
	Челночный бег 3х10м (с)
	Подтягивание на низкой перекладине (раз)
	Пресс за 30 сек
	Наклон вперед из положения сидя (см)
	Бросок набивного мяча (1кг) (м)

	1.
	5 лет
	ниже среднего
	60
	8,1
	12,3
	0
	3
	2
	-

	
	
	средний
	85
	6,6
	11,7
	4
	8
	8
	-

	
	
	выше среднего
	100
	6,2
	10,9
	8
	10
	12
	-

	2.
	6 лет
	ниже среднего
	75
	7,9
	11,9
	1
	5
	2
	-

	
	
	средний
	100
	6,3
	11,1
	6
	9
	8
	-

	
	
	выше среднего
	130
	6,0
	10,5
	10
	12
	12
	-

	3.
	7 лет
	ниже среднего
	85
	7,6
	11,7
	2
	5
	2
	-

	
	
	средний
	120
	6,0
	10,9
	8
	10
	8
	-

	
	
	выше среднего
	150
	5,8
	10,2
	12
	13
	12
	-

	4.
	8 лет
	ниже среднего
	90
	7,3
	11,2
	3
	6
	2
	-

	
	
	средний
	130
	6,8
	10,5
	6
	11
	7
	-

	
	
	выше среднего
	155
	5,6
	9,7
	14
	14
	11
	-

	5.
	9 лет
	ниже среднего
	110
	7,0
	10,8
	3
	7
	2
	-

	
	
	средний
	140
	6,4
	10,0
	7
	11
	8
	-

	
	
			выше среднего
	160
	5,3
	9,3
	16
	14
	13
	-

	6.
	10 лет
	ниже среднего
	120
	6,6
	10,4
	4
	8
	3
	-

	
	
	средний
	145
	5,9
	9,8
	12
	12
	9
	-

	
	
	выше среднего
	170
	5,2
	9,1
	18
	15
	14
	-

	7.
	11 лет
	ниже среднего
	109
	6,6
	9,1
	6
	9
	4
	200

	
	
	средний
	125
	6,2
	8,9
	14
	13
	10
	250

	
	
	выше среднего
	155
	5,9
	8,6
	20
	16
	15
	450

	8.
	12 лет
	ниже среднего
	119
	6,4
	9,0
	7
	10
	4
	200

	
	
	средний
	140
	6,0
	8,7
	16
	14
	10
	250

	
	
	выше среднего
	165
	5,1
	8,4
	22
	17
	15
	450

	9.
	13 лет
	ниже среднего
	123
	6,2
	8,8
	7
	11
	5
	250

	
	
	средний
	167
	5,7
	8,5
	17
	15
	11
	350

	
	
	выше среднего
	185
	5,0
	8,2
	23
	18
	16
	500

	10.
	14 лет
	ниже среднего
	145
	6,1
	9,9
	10
	12
	6
	300

	
	
	средний 
	170
	5,5
	9,1
	20
	16
	12
	400

	
	
	выше среднего
	200
	4,9
	8,6
	25
	19
	17
	500

	11.
	15 лет
	ниже среднего
	155
	6,1
	9,7
	12
	12
	6
	300

	
	
	средний
	180
	5,5
	8,9
	23
	16
	12
	400

	
	
	выше среднего
	205
	4,9
	8,5
	30
	19
	17
	500

	12.
	16 лет
	ниже среднего
	160
	6,0
	9,6
	13
	13
	7
	350

	
	
	средний
	190
	5,4
	8,7
	25
	17
	14
	455

	
	
	выше среднего
	210
	5,2
	8,4
	33
	20
	20
	550

	13.
	17 лет
	ниже среднего
	160
	6,0
	9,6
	13
	13
	7
	350

	
	
	средний
	190
	5,4
	8,7
	27
	17
	14
	455

	
	
	выше среднего
	210
	5,2
	8,4
	35
	20
	20
	555
























Уровень подготовленности по ОФП (юноши)
	№ п/п
	Возраст
	Оценка
	Прыжок в длину с места (см)
	Бег 30м (с)
	Челночный бег 3х10м (с)
	Подтягивание на перекладине (раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
	Наклон вперед из положения сидя (см)
	Бросок набивного мяча (1кг) (м)

	1.
	5 лет
	ниже среднего
	60
	8,1
	12,3
	0
	3
	2
	-

	
	
	средний
	85
	6,6
	11,7
	4
	8
	8
	-

	
	
	выше среднего
	100
	6,2
	10,9
	8
	10
	12
	-

	2.
	6 лет
	ниже среднего
	75
	7,9
	11,9
	1
	5
	2
	-

	
	
	средний
	100
	6,3
	11,1
	6
	9
	8
	-

	
	
	выше среднего
	130
	6,0
	10,5
	10
	12
	12
	-

	3.
	7 лет
	ниже среднего
	100
	7,5
	11,2
	1
	3
	1
	-

	
	
	средний
	115
	6,2
	10,3
	2
	5
	3
	-

	
	
	выше среднего
	125
	5,6
	9,9
	3
	7
	5
	-

	4.
	8 лет
	ниже среднего
	110
	7,1
	10,4
	1
	3
	1
	-

	
	
	средний
	120
	6,0
	9,5
	2
	5
	3
	-

	
	
	выше среднего
	135
	5,4
	9,1
	3
	7
	5
	-

	5.
	9 лет
	ниже среднего
	120
	6,8
	10,2
	2
	4
	2
	-

	
	
	средний
	130
	5,7
	9,3
	3
	6
	4
	-

	
	
			выше среднего
	150
	5,1
	8,8
	4
	8
	6
	-

	6.
	10 лет
	ниже среднего
	130
	6,6
	11,0
	2
	4
	2
	-

	
	
	средний
	140
	5,6
	10,8
	3
	6
	4
	-

	
	
	выше среднего
	160
	5,0
	10,0
	4
	8
	6
	-

	7.
	11 лет
	ниже среднего
	135
	6,5
	10,8
	3
	7
	4
	250

	
	
	средний
	155
	6,0
	10,5
	5
	9
	6
	350

	
	
	выше среднего
	170
	5,7
	9,8
	7
	11
	8
	450

	8.
	12 лет
	ниже среднего
	145
	6,2
	10,6
	4
	8
	5
	250

	
	
	средний
	165
	5,8
	10,2
	6
	10
	7
	350

	
	
	выше среднего
	175
	5,5
	9,5
	8
	12
	9
	500

	9.
	13 лет
	ниже среднего
	150
	6,0
	9,3
	5
	9
	6
	300

	
	
	средний
	170
	5,4
	8,9
	7
	11
	8
	400

	
	
	выше среднего
	180
	4,8
	8,3
	9
	13
	10
	550

	10.
	14 лет
	ниже среднего
	160
	5,7
	9,0
	6
	10
	7
	350

	
	
	средний 
	170
	5,2
	8,5
	8
	12
	9
	450

	
	
	выше среднего
	190
	4,6
	8,0
	10
	14
	11
	650

	11.
	15 лет
	ниже среднего
	170
	5,5
	8,6
	6
	10
	7
	400

	
	
	средний
	180
	5,0
	8,2
	8
	12
	9
	500

	
	
	выше среднего
	190
	4,5
	7,7
	10
	14
	11
	700

	12.
	16 лет
	ниже среднего
	180
	5,4
	8,5
	7
	11
	8
	450

	
	
	средний
	190
	4,9
	8,1
	9
	13
	10
	550

	
	
	выше среднего
	200
	4,4
	7,6
	11
	15
	12
	750

	13.
	17 лет
	ниже среднего
	190
	5,4
	8,4
	7
	11
	8
	450

	
	
	средний
	200
	4,9
	8,0
	9
	13
	10
	550

	
	
	выше среднего
	210
	4,4
	7,5
	11
	15
	12
	750
























ПРОТОКОЛ ОФП 

Отделение:_______________________      группа: _______________                     
Тренер-преподаватель: _____________________
Дата: _________________

	№ п/п
	Фамилия и имя обучающегося
	Возраст 
	Испытания
	Уровень выполнения

	
	
	
	Прыжок в длину с места (см)
	Бег 30м (с)
	Челночный бег 3х10м (с)
	Подтягивание на н/п (дев),
(раз) 
	подтягивание на в/п (юн) (раз)
	Пресс за 30 сек (дев)

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (юн)
	Наклон вперед из положения сидя (см)
	Бросок набивного мяча (1кг) (м)
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