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Введение. 
Информационная справка
Муниципальное  учреждение дополнительного образования  «Холмовская детско-юношеская спортивная школа» создано  в  целях создания условий для формирования и развития творческих способностей детей, удовлетворения их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирования культуры здорового образа жизни, в соответствии с постановлением Главы администрации Холм-Жирковского района Смоленской области  от 12.11.1994 года № 209 «О  мерах по выполнению комплексной целевой программы развития физической культуры и спорта среди населения района»  для выполнения работ, оказания услуг в целях осуществления предусмотренных  законодательством Российской Федерации полномочий муниципального образования «Холм-Жирковский район» Смоленской области в сфере образования.
Постановлением Главы Администрации муниципального образования «Холм-Жирковский район» Смоленской области № 344 от 07.09.2011 года муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Холмовская детско-юношеская спортивная школа» Холм-Жирковского района Смоленской области переименовано в муниципальное бюджетное образовательное  учреждение дополнительного образования детей «Холмовская детско-юношеская спортивная школа» Холм-Жирковского района Смоленской области. 
Постановлением Администрации муниципального образования «Холм-Жирковский район» Смоленской	 области от 09.11.2015 года № 561       муниципальное бюджетное  образовательное учреждение дополнительного образования  детей «Холмовская детско-юношеская спортивная школа» Холм-Жирковского района Смоленской области переименовано в муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Холмовская детско-
юношеская спортивная школа» Холм-Жирковского района Смоленской области.
Местонахождение и почтовый адрес учреждения: 215650 Смоленская область, Холм-Жирковский район, пгт.Холм-Жирковский, пер.Парковый, д. 2 Б
МБУДО «Холмовская ДЮСШ» (далее ОУ) имеет лицензию на право ведения образовательной деятельности от 28 декабря 2015 года серия 67 Л О1 регистрационный № 4955, выданную  Департаментом Смоленской области по образованию, науке и делам молодежи бессрочно.
Почтовый адрес: 215650, Смоленская область, Холм-Жирковский район,              пгт. Холм-Жирковский, переулок Парковый, дом 2 б  
Учреждение также осуществляет образовательную деятельность на базе других образовательных учреждений Холм-Жирковского района Смоленской области, расположенных по следующим адресам:
-215650, Российская Федерация, Смоленская область, пгт.Холм-Жирковский, улица Советская, дом 13 а (МБОУ Холмовская СШ»);
-215645, Российская Федерация, Смоленская область, Хом-Жирковский район, станция Игоревская, улица Горького, дом 27 (МБОУ «Игоревская СШ»);
- 215675, Российская Федерация, Смоленская область, Холм-Жирковский район, станция Владимирский Тупик, улица Школьная, дом 17 (МБОУ «Тупиковская СШ»);
215671, Российская Федерация, Смоленская область, Холм-Жирковский район, деревня Агибалово, улица Школьная, дом 12 (МБОУ «Агибаловская СШ»);
- 215642,  Российская Федерация, Смоленская область, Холм-Жирковский район, село Боголюбово, улица Гагарина, дом 18 (МБОУ «СШ им.М.Горького»);
В 2019-2020 г. в ОУ обучалось  319 учащихся в 17 учебных группах, 
в том числе:
на отделении волейбола 20 человек, 
на отделении мини-футбола –44, 
на отделении легкой атлетики – 58
на отделении баскетбола- 36
на отделении- настольный теннис- 16, 
на отделении спортивный туризм- 23,
на отделении фитнес-аэробика- 67. 
на отделении кикбоксинг-55
Управление школой осуществляется на принципах самоуправления и единоначалия. Руководит школой директор. 
В Учреждении формируются следующие коллегиальные органы управления: Общее собрание, педагогический Совет 
К компетенции Общего собрания относится:
-   определение приоритетных направлений деятельности Учреждения;
- определение принципов формирования и использования имущества Учреждения;
- представление на согласование правил внутреннего трудового распорядка Учреждения;
- обсуждение вопросов состояния трудовой дисциплины в Учреждении и мероприятий по ее укреплению, рассмотрение фактов нарушения трудовой дисциплины работниками Учреждения;
- рассмотрение вопросов охраны труда и безопасности условий труда работников, охраны и укрепления здоровья обучающихся Учреждения;
- заслушивание отчетов о работе руководителя Учреждения;
- взаимодействие Учреждения с другими организациями по вопросам образования и воспитания;
- принятие решения о необходимости заключения коллективного договора;
- выдвижение кандидатур работников Учреждения для поощрения и представления к наградам.
[bookmark: sub_514] Педагогический Совет является постоянно действующим коллегиальным органом управления, объединяющим всех педагогических работников Учреждения, для совместного планирования, руководства и координации педагогической, воспитательной и методической деятельности в целях осуществления единых принципов и подходов в процессе теоретического обучения, педагогической практики и воспитания обучающихся.
[bookmark: sub_515] К компетенции педагогического Совета относятся следующие вопросы:
- анализ и оценка образовательной деятельности Учреждения;
- принятие решения по восстановлению, переводу, отчислению обучающихся из Учреждения;
- обсуждение текущих планов работы Учреждения;
- обсуждение режима занятий, учебного плана Учреждения, тарификации педагогических работников;
- рассмотрение и принятие образовательных программ Учреждения,                    а также вносимых в них изменений;
- принятие локальных актов Учреждения по вопросам педагогической, воспитательной и методической деятельности, за исключением отнесенных к компетенции Общего собрания;
- обсуждение направлений и объема комплексного методического обеспечения изучаемых предметов;
- выдвижение кандидатур педагогических работников Учреждения для поощрения и представления к наградам.
Решение Педагогического Совета является обязательным для всех педагогических работников.
 В школе создан коллектив, способный решать самые высокие задачи и работать с профессиональным творческим коллективом педагогов легко, поэтому взаимодействие тех, кем руководят и того, кто руководит, позволяет добиться эффективных результатов
Штатная численность педагогических работников составляет 12 человек из них 3 –штатные работники, 9 внешние совместители.   
 Из числа тренеров преподавателей  имеют:
 высшее образование -  8,  среднее профессиональное - 4.
первую квалификационную категорию 9 .




[bookmark: _GoBack]Раздел 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Представляемая образовательная программа школы отражает итоги (результаты) осмысления педагогической практики обновления содержания дополнительного образования и определяет на основе этого стратегические и тактические направления его работы.
           Цели образовательной программы: создание образовательной среды за рамками основного образования, позволяющей человеку приобрести устойчивую потребность в познании и творчестве, максимально реализовать себя, самоопределиться предметно,  социально, профессионально, личностно.
Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:
• Обеспечить уровень дополнительного  образования спортивной направленности, соответствующий современным требованиям: 
• Развивать самостоятельность мышления, способность к саморазвитию и самообразованию;
• Обеспечить условия, учитывающие индивидуально-личностные особенности учащегося;
• Формировать позитивную мотивацию обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом и здоровому образу жизни.
• Формировать творчески работающий коллектив педагогов: 
- совершенствовать работу методических объединений;
- организовать изучение, внедрение и совершенствование современных технологий и 
- продолжить работу по  созданию непрерывного самообразования  педагогов. 
           Дополнительное образование детей опирается на следующие принципы: гуманизации, демократизации образовательного процесса, индивидуализации, педагогики сотрудничества. Важнейшим принципом дополнительного образования детей является добровольный выбор ребенком вида деятельности, педагога и объединения по интересам. Оно востребовано детьми, родителями, педагогами и обществом в целом, так как позволяет удовлетворять в условиях неформального образовательного процесса разнообразные познавательные интересы личности.
          ОУ, являясь муниципальным учреждением дополнительного образования, ориентирована на развитие массового физкультурно-спортивного движения среди школьников, формирование здорового образа жизни, укрепление здоровья, приобщение школьников к спорту как составному элементу общенациональной культуры, выявление сильнейших спортсменов и воспитание гармонично развитой личности.
        В соответствии с этим, образовательная программа школы – это целостная система мер по гуманизации, дифференциации и индивидуализации обучения и воспитания школьников, с учетом потребностей обучаемых, их родителей, общественности и социума.
       Вышеперечисленные принципы, лежащие в основе построения программы, сориентированы на личность ребенка и создание в школе условий для развития его способностей, на свободное сотрудничество педагогов, учащихся и их родителей.
Нормативно-правовой базой образовательной программы являются: 
· Федеральный закон от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Закон Смоленской области от 31.10.2013 122-з «Об образовании в Смоленской области»;
· Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 №1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»;
· Распоряжение Правительства РФ от 24.04.2015 №729-р «Об утверждении плана мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития дополнительного образования детей»;
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Минпросвещения от 09.11.2018    № 196
·  СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», утвержденные постановлением главного санитарного врача от 04.07.2014 № 41;
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые), письмо Минобрнауки России «О направлении информации» от 18.11.2015 г №09-3242;
· Федеральный закон от 14.12.2007 г №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»
· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 г №731 «Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»
· Конвенция о правах ребенка;
·  Устав школы и локальные акты МБУДО «Холмовская ДЮСШ»;
· Лицензия образовательного учреждения;

      При разработке образовательной программы учтены:
 - возможности образовательной  среды ОУ; 
- уровень готовности преподавателей к реализации общеобразовательных и предпрофессиональных образовательных программ : в ОУ работает квалифицированный коллектив;
 - материально-техническое обеспечение учебного процесса: в школе созданы комфортные условия для участников образовательного процесса: наличие современной материально-технической базы; 
 - традиции, сложившиеся за годы работы ОУ: традиционные спортивно-массовые мероприятия, участие в районных и областных педагогических конкурсах и т.д.

Образовательная программа определяет
•    цели и содержание образовательного процесса, особенности их раскрытия через содержание учебных материала и педагогических технологий;
•   учебно-методическую  базу реализации учебных программ.

Раздел 2. Учебный план
          Настоящий учебный план разработан в соответствии и с учетом основных положений и требований Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 « Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Уставом МБУДО «Холмовская ДЮСШ». Учебный план направлен на достижение основных целей МБУДО «Холмовская ДЮСШ»
– создание оптимальных условий для развития детско-юношеского спорта, повышения уровня физической подготовленности и спортивных результатов обучающихся с учетом индивидуальных особенностей, воспитания их морально-этических и нравственно-волевых качеств.
Основным условием для достижения целей МБУДО «Холмовская ДЮСШ» является включение каждого ребенка на каждом занятии в деятельность с учетом его индивидуальных особенностей, возможностей и способностей, которая обеспечивается решением специфических задач на каждом этапе обучения. При разработке учебного плана соблюдается принцип преемственности между дополнительными общеобразовательными программами, этапами обучения, учитываются материально-технические условия, региональные условия, кадровое обеспечение, календарь областных и районных соревнований по видам спорта.
К дополнительным общеобразовательным  программам относятся:
- дополнительные общеразвивающие программы, 
- дополнительные предпрофессиональные программы, 
- программы спортивной подготовки.
       Программы разработаны в соответствии и с учетом основных положений и требований нормативно-правовых актов и законодательства в сфере образования и физической культуры и спорта, соответствуют Федеральным государственным требованиям к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по таким программам. Программы учитывают требования федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта.
        Каждая дополнительная общеобразовательная программа представляет собой нормативный документ, рассмотренный и одобренный педагогическим советом и включает в себя следующие структурные элементы:
а) дополнительные общеразвивающие программы с элементами видов спорта:
· пояснительная записка;
· нормативная часть программы (учебный план);
· методическая часть;
· система контроля и зачетных требований;
· перечень информационного обеспечения.
б) дополнительные предпрофессиональные программы по видам спорта:
· пояснительная записка;
· учебный план;
· методическая часть;
· система контроля и зачетные требования;
· перечень информационного обеспечения программы;
в) программы спортивной подготовки
· пояснительная записка;
· учебный план;
· методическая часть;
· система контроля и зачетные требования;
· перечень информационного обеспечения программы;
Дополнительные общеобразовательные программы (общеразвивающие с элементами видов спорта) направлены на спортивно-оздоровительную деятельность обучающихся от 5 лет до 18 лет при условии наличия разрешительного медицинского документа. 
Дополнительные общеразвивающие программы с элементами:
· единоборств (юноши, девушки) – срок реализации весь период;
· сложно-координационных видов спорта (фитнес-аэробика) (мальчики, девочки) – срок реализации весь период;
· циклических видов спорта (мальчики, девочки) – срок реализации весь период.
Дополнительные предпрофессиональные программы по видам спорта направлены на физкультурно-спортивную деятельность обучающихся от возраста зачисления в зависимости от вида спорта в соответствии с рекомендациями Федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта до 18 лет.
Дополнительные предпрофессиональные программы:
· по командным игровым видам спорта (юноши, девушки):
· по баскетболу - срок реализации до 8 лет;
· по волейболу –  срок реализации до 8 лет;
· по циклическим видам спорта (юноши, девушки): по легкой атлетике - срок реализации до 8 лет. 
- по сложно-координационным видам спорта (фитнес-аэробика) (юноши, девушки) срок реализации до 8 лет.
- по единоборствам (кикбоксинг) (юноши, девушки)- срок реализации до 8 лет.
- по игровым видам спорта настольный теннис (юноши, девушки) срок реализации до 8 лет
- по  комплексным (смешанным) видам спорта спортивный туризм (юноши, девушки) срок реализации до 8 лет
Программы спортивной подготовки:
- по командным игровым видам спорта (юноши, девушки) мини футбол срок реализации до 8 лет
Детско-юношеская спортивная школа организует учебно-тренировочные занятия и спортивно-массовые мероприятия в режиме 6-дневной учебной недели, оптимально соответствующей эффективности осуществления воспитательно-образовательного процесса.        
Учебный год для занимающихся в соответствии с годовым учебным планом длится:
1. Для обучающихся по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам : по фитнес-аэробике, по легкой атлетике, кикбоксингу с 1 сентября по 31 мая (36 недель)
2. Для обучающихся по дополнительным общеобразовательным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта:
а)  по командным игровым видам спорта «Баскетбол», «Волейбол», 
б) по циклическим видам спорта «Легкая атлетика», 
в)по игровым видам спорта «Настольный теннис»,
г) по комплексным (смешанным) видам спорта «Спортивный туризм»
д) по сложно-координационным видам спорта (фитнес-аэробика)
е) в)  по единоборствам (кикбоксинг)   с 1 сентября по 31 августа (52 недели) : 46 недель  непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель для тренировки в спортивно -оздоровительном лагере и (или) по индивидуальным планам учащихся на период их активного отдыха, учебно-тренировочных сборов.
3. Для обучающихся по программам спортивной подготовки по командным игровым видам спорта «Мини-футбол» с 1 сентября по 31 августа (52 недели) :46 недель  непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель для тренировки в спортивно -оздоровительном лагере и (или) по индивидуальным планам учащихся на период их активного отдыха, учебно-тренировочных сборов.
Основными формами учебно-воспитательного процесса являются групповые тренировочные занятия, индивидуальные тренировочные занятия, тренировочные сборы, участие в соревнованиях или иных мероприятиях.
Тренировочные занятия являются основным элементом образовательного процесса, строятся на доступном для обучающихся уровне, с реализацией индивидуального подхода, на основе знаний, способностей, потребностей обучающихся. Содержание деятельности в тренировочной группе определяется тренером-преподавателем с учетом дополнительных общеобразовательных программ и учебных планов.
При выборе средств и методов обучения тренеры-преподаватели отдают предпочтение развивающим методикам, учитывают индивидуальные особенности обучающихся, формируют устойчивые интересы и навыки самостоятельной работы.
Часовая нагрузка распределяется согласно дополнительным общеобразовательным программам с учетом возраста обучающихся, и дифференцированного подхода к каждому обучающемуся. Уровень недельной учебной нагрузки не превышает предельно допустимого.
Продолжительность одного учебного занятия не может превышать:
- на спортивно-оздоровительном этапе (дополнительные общеразвивающие программы) – 2 академических часов;
· на этапе начальной подготовки (дополнительные предпрофессиональные программы, программы спортивной подготовки) - 2 академических часов.
Продолжительность учебных занятий (в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждения (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189) п. 10.9 продолжительность урока (академический час) во всех классах не должна превышать 45 минут (до 45 минут, за исключением групп  СОГ- продолжительность 1 занятия в котором не должна превышать 40 минут):
- для учащихся дошкольного возраста – 30 минут (не более 2-х академических часов в день); 
- для учащихся начальной, основной и средней школы – 40 минут (не более 2-х академических
часов в учебные дни, 3-х академических часов в выходные и каникулярные дни).
Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с обучающимися из разных групп, если соблюдаются следующие условия:
· разница в уровне подготовки обучающихся не превышает двух спортивных разрядов и (или) спортивных званий;
· не превышена единовременная пропускная способность спортивного сооружения;
· не превышен максимальный состав объединенной группы.
Распределение времени в учебном плане на предметные области подготовки по этапам и годам обучения осуществляется с конкретными задачами многолетней спортивной подготовки и обеспечения преемственности дополнительных общеобразовательных программ:
Спортивно-оздоровительный этап (дополнительные общеразвивающие программы с элементами видов спорта):
· удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом;
· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;
· формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;
· выявление и поддержка обучающихся, проявивших выдающиеся способности в области физической культуры и спорта.
Этап начальной подготовки (дополнительные предпрофессиональные программы, программы спортивной подготовки):
· удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом;
· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;
· выявление задатков и способностей обучающихся;
· освоение основ техники в избранном виде спорта;
· содействие гармоничному формированию растущему организму;
· выявление и поддержка обучающихся, проявивших выдающиеся способности в области физической культуры и спорта.
С увеличением общего годового объема часов изменяется соотношение времени на различные предметные области. Из года в год повышается удельный вес нагрузок на спортивно-техническую, специальную физическую, тактическую, интегральную подготовку. Постепенно уменьшается, а затем стабилизируется объем нагрузок, направленных на развитие общефизических качеств.

ОБЩИЙ РЕЖИМ РАБОТЫ МБУДО «Холмовская ДЮСШ
Организованное начало тренировочного сезона – 1 сентября.
В каникулярный период увеличиваются дополнительные образовательные услуги в соответствии с каникулярным планом за счет проведения соревнований, спортивно-массовых и воспитательных мероприятий.
Занятия начинаются не ранее 14.30 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»). В воскресные дни, кроме (или в место) основных занятий по расписанию, проводятся соревнования, организуются выездные соревнования, воспитательно-образовательные мероприятия

Дополнительные общеобразовательные программы

	№ п/п
	Наименование  образовательной программы
	Численность обучающихся
	Группы

	
	
	
	СОГ 1г.о.
	НП 1 г.о.

	1
	2
	3
	4

	1
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«Легкая атлетика» (1 год и более)
	15
	15
	

	2
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«Фитнес-аэробика» (1 год и более)
	51
	51
	---

	3
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Кикбоксинг» (1 год и более)
	29
	29
	

	4
	Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа  по циклическим видам спорта «Легкая атлетика» (до 8 лет)
	42
	--
	42

	5
	Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа по командным игровым видам спорта «Волейбол» (весь период)
	22
	
	22

	6
	Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа   «Настольный теннис» (весь период)
	16
	
	16

	7
	Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная  программа «Кикбоксинг» (весь период)
	31
	
	31

	8
	Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Фитнес-аэробика» (весь период)
	16
	
	16

	9
	Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Спортивный туризм» (весь период)
	20
	
	20

	10
	Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа по командным игровым видам спорта «Баскетбол»
	45
	
	45

	11
	Дополнительная общеобразовательная программа спортивной подготовки «Мини-футбол» (весь период)
	46
	
	46

	
	всего
	333
	95
	238




        Понимание необходимости преемственности в образовании ребёнка предполагает интеграцию общего и дополнительного образования для построения его индивидуальной образовательной траектории. Группы комплектуются из числа обучающихся и воспитанников общеобразовательных школ. Программа дополнительного образования детей представляет собой целостную систему работы школы. 
В реализации данной образовательной программы участвуют дети: мальчики и девочки от 5 до 18 лет. 
В основу плана учебной программы заложены нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность спортивных школ . 
Принцип комплексности предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технической, тактической, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического и медицинского контроля). 
Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения, чтобы обеспечить в многолетнем учебно-тренировочном процессе преемственность задач, средств й методов подготовки, объёмов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-тактической подготовленности. 
Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней тренировки, индивидуальность особенностей обучающегося, вариативность программного материала для практических занятий, характеризующиеся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определённой педагогической задачи.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБУДО «Холмовская ДЮСШ» 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД
	Направление образовательной программы
	Наименование объединения
	Количество групп
	Средняя наполняемость
	Всего обучающихся
	Продолжительность одного 
занятия (час)
	Количество занятий в неделю


	Нагрузка в неделю (учебный год)
	Срок реализации программы 

	
	
	СОГ
	НП-1
	
	
	СОГ
	НП-1
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	СОГ
	НП

	
	
	
	
	
	
	
	
	СОГ
	НП
	СОГ
	НП
	
	

	






Физкультурно-спортивное
	«Легкая атлетика»
	1
	2
	15-22
	57
	1
	2
	4
	6
	4/
144
	12/
552
	1 год и более
	До 3 лет

	
	«Фитнес-аэробика»
	3
	1
	15-20
	67
	1
	2
	12
	3
	12/
432
	6/
276
	1 год и более
	До 3 лет

	
	«Кикбоксинг»
	2
	2
	10-15
	60
	1
	2
	8
	6
	8/
288
	12/
552
	1 год и более
	До 3 лет

	
	Настольный теннис»
	
	1
	12-15
	16
	
	2
	
	3
	
	6/
276
	
	До 3 лет

	
	«Баскетбол»
	
	2
	15-22
	45
	
	2
	
	6
	
	12/
552
	
	До 3 лет

	
	«Волейбол»
	
	1
	15-22
	22
	
	2
	
	3
	
	6/
276
	
	До 3 лет

	
	«Спортивный туризм»
	
	1
	15-20
	20
	
	2
	
	3
	
	6/
276
	
	До 3 лет

	
	«Мини-футбол»
	
	2
	15-22
	46
	
	2
	
	6
	
	12/
552
	
	До 3 лет

	ВСЕГО
	
	6
	12
	
	333
	
	
	24
	36
	24/
3456
	72/
19872
	
	

	вакансии
	
	---
	---
	
	
	
	
	
	
	---
	---
	
	

	ИТОГО часов в МБУДО «Холмовская ДЮСШ»
	
	6
	12
	
	333
	1
	2
	24
	36
	24/
3456
	72/
19872
	
	



Режим учебно-тренировочной работы и требования по физической, технической  спортивной подготовке

	Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы

	Наименование этапа обучения
	Год обучения
	Вид спорта (элементы вида спорта)
	Возраст зачисления
	Мин. число обучающихся в группе
	Оптимальное число обучающихся в группе
	Максимальное число обучающихся в группе
	Макс. количество часов в неделю
	Требования по физ., тех., спорт. подготовке на конец года

	

Спортивно-оздоровительный этап
	

Весь период
	«Фитнес-аэробика»
	5
	12
	12
	15
	4
	Прирост показателей ОФП

	
	
	«Легкая атлетика»
	7
	12
	12
	15
	4
	

	
	
	«Кикбоксинг»
	6,5
	12
	12
	15
	4
	

	Дополнительные общеобразовательные предпрофессиональные программы

	







Этап начальной подготовки
	



До 1 года
	Баскетбол
	8
	12
	15
	22
	6
	Выполнение нормативов промежуточной аттестации

	
	
	Волейбол 
	8
	12
	15
	22
	6
	

	
	
	Фитнес-аэробика
	7
	12
	15
	22
	6
	

	
	
	Легкая атлетика
	9
	15
	20
	22
	6
	

	
	
	Кикбоксинг
	8
	15
	18
	22
	6
	

	
	
	Настольный теннис
	8
	12
	15
	15
	6
	

	
	
	Спортивный туризм
	9
	15
	18
	22
	6
	

	
	




Свыше 1 года
	Баскетбол
	8
	12
	15
	22
	6
	Выполнение нормативов промежуточной аттестации

	
	
	Волейбол 
	8
	12
	15
	22
	6
	

	
	
	Фитнес-аэробика
	7
	12
	15
	22
	6
	

	
	
	Легкая атлетика
	9
	15
	20
	22
	6
	

	
	
	Кикбоксинг
	8
	15
	18
	22
	6
	

	
	
	Настольный теннис
	8
	12
	15
	15
	6
	

	
	
	Спортивный туризм
	9
	15
	18
	22
	6
	

	Дополнительные общеобразовательные программы спортивной подготовки

	Этап начальной подготовки
	До 1 года
	Мини-футбол
	8
	15
	20
	23
	6
	Выполнение нормативов промежуточной аттестации

	
	Свыше 1 года
	Мини-футбол
	8
	15
	20
	23
	6
	



Расшифровка распределения учебной нагрузки среди тренеров-преподавателей на 2020-2021
	Ф.И.О. тренера-преподавателя /тренера
	Вид спорта
	Группы спортивно –оздоровительного этапа
	Группы начальной подготовки
	Количество групп
	Количество обучающихся
	Количество часов в неделю

	
	
	
	
	сог
	нп
	
	СОГ
	НП

	Воробьева Екатерина Сергеевна
	Фитнес-аэробика
	СОГ-1
	
	1
	--
	20
	4
	

	Жилявичюс Анастасия Алексеевна
	Фитнес -аэробика
	СОГ-1
	НП-1
	2
	1
	47
	8
	6

	
	Легкая атлетика
	СОГ-1
	--
	1
	-
	15
	4
	

	Раджабов Эргаш Аюбович
	кикбоксинг
	СОГ-1
	НП-1
	2
	2
	60
	8
	12

	Алексеенкова Наталья Анатольевна
	Легкая атлетика
	--
	НП-1
	
	1
	23
	--
	6

	
	Баскетбол
	---
	НП-1
	
	1
	25
	--
	6

	Шарикова Алла Леонидовна
	баскетбол
	---
	НП-1
	
	1
	20
	---
	6

	Кожемякина Татьяна Николаевна
	Настольный теннис
	---
	НП-1
	--
	1
	16
	---
	6

	Костюк Надежда Андреевна
	Спортивный туризм
	---
	НП-1
	--
	1
	20
	---
	6

	Фроленкова Виктория Леонидовна
	Волейбол 
	---
	НП-1
	---
	1
	22
	--
	6

	Муратов Александр Александрович
	Легкая атлетика
	---
	НП-1
	--
	1
	19
	--
	6

	Ченцов Сергей Анатольевич
	Мини-футбол
	--
	НП-1
	--
	1
	23
	--
	6

	Козлов Олег Николаевич
	Мини-футбол
	--
	НП-1
	--
	1
	23
	--
	6

	Всего 
	
	
	
	6
	12
	333
	24
	72





Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «КИКБОКСИНГ»
Учебный план-график
распределения учебных часов на 36 недель
для спортивно –оздоровительных групп 
на тренировочный сезон 2020 – 2021 гг.

	№ п\п
	Название раздела, темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ
	
	
	

	1
	Краткий обзор истории кикбоксинга в России и за рубежом
	1
	1
	-

	2
	Краткие сведения о строении и функции организма
	1
	1
	-

	3
	Гигиена, питание и режим для спортсмена
	1
	1
	-

	4
	Основы техники и тактики кикбоксинга
	3
	3
	-

	5
	Психологическая подготовка
	2
	2
	-

	6
	Разбор проведенных боев
	3
	3
	-

	7
	Врачебный контроль и самоконтроль
	2
	2
	-

	8
	Травмы в кикбоксинге и их профилактика
	3
	3
	-

	9
	Правила соревнований и методика судейства
	2
	2
	-

	10
	Инструктаж по технике безопасности
	1
	1
	-

	11
	Оборудование и инвентарь и уход за ним
	1
	1
	-

	ИТОГО
	20
	20
	-

	ПРАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ
	
	
	

	1
	Общая физическая подготовка
	34
	-
	34

	2
	Специальная физическая подготовка
	46
	-
	46

	3
	Технико-тактическая подготовка
	40
	-
	40

	4
	Сдача контрольных переводных нормативов, соревнования
	4
	-
	4

	ИТОГО
	124
	
	124

	всего
	144
	20
	124




Дополнительная общеразвивающая программа по фитнес-аэробике
Учебный план-график
распределения учебных часов на 36 недель
для спортивно –оздоровительных групп 
на тренировочный сезон 2020 – 2021 гг.
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Теоретическая подготовка
	10
	8
	1

	2
	Общая физическая подготовка
	14
	2
	12

	3
	Специальная физическая подготовка
	20
	7
	13

	4
	Техническая подготовка
	50
	16
	34

	5
	Хореографическая подготовка
	40
	10
	30

	6
	Контрольные испытания
	10
	2
	8

	
	Итого 
	144
	45
	99




Дополнительная общеразвивающая программа по легкой атлетике
Учебный план-график
распределения учебных часов на 36 недель
для спортивно –оздоровительных групп 
на тренировочный сезон 2020 – 2021 гг.
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Теоретическая подготовка
	
	
	

	1.1
	Вводное занятие. История развития легкой атлетики
	1
	1
	

	1.2
	Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой
	1
	1
	

	1.3
	Гигиена, закаливание, режим тренировочных занятий и отдых
	1
	1
	

	1.4
	Питание, самоконтроль
	1
	1
	

	1.5
	Оказание первой медицинской помощи при травмах
	1
	1
	

	1.6
	Правила соревнований
	1
	1
	

	1.7
	Основные средства восстановления
	1
	1
	

	1.8
	Промежуточная и итоговая аттестация
	1
	1
	

	2.
	Общая физическая подготовка
	70
	
	70

	3.
	Специальная физическая подготовка
	34
	
	34

	4.
	Технико-тактическая подготовка
	26
	
	26

	5.
	Участие в соревнованиях (интегральная подготовка)

Промежуточная и итоговая аттестация
	6
	
	6

	
	ИТОГО
	144
	8
	136

	
	
	
	
	














Дополнительная общеразвивающая предпрофессиональная программа по волейболу
Учебный план-график
распределения учебных часов на 52 недели
для  групп начальной подготовки
на 2020/2021 уч. год
	Дисциплины
	Объем учебной нагрузки

	
	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные группы

	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	1. Теоретическая подготовка
	8
	8
	8
	14
	14
	14
	18
	20

	2. Практическая подготовка:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	общая физическая подготовка
	86
	86
	86
	120
	120
	120
	96
	110

	специальная физическая подготовка
	45
	45
	45
	52
	52
	52
	108
	124

	техническая подготовка
	72
	72
	72
	110
	110
	110
	130
	150

	тактическая подготовка
	37
	37
	37
	46
	46
	46
	103
	118

	интегральная подготовка
	26
	26
	26
	30
	30
	30
	103
	103

	3. Соревнования
	24
	24
	24
	30
	30
	30
	132
	132

	4. Углубленное медицинское обследование
	вне сетки часов

	5. Инструкторская и судейская практика
	 
	 
	 
	10
	10
	10
	10
	10

	6. Восстановительные мероприятия
	 
	 
	 
	52
	52
	52
	52
	52

	7. Контрольные нормативы
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	20
	20

	ИТОГО:
	312
	312
	312
	416
	416
	416
	624
	624

	Недельная нагрузка
	6
	6
	6
	8
	8
	8
	12
	12













Дополнительная общеразвивающая предпрофессиональная программа по баскетболу
Учебный план-график
распределения учебных часов на 46 недель
для  групп начальной подготовки первого года обучения 
на тренировочный сезон 2020 – 2021 гг.

	№ п\п

	Разделы подготовки
	Этапы начальной подготовки

	
	
	9-11 лет
	12- 14 лет
	15-18 лет

	1
	Теоретическая подготовка
	8
	8
	8

	2
	Общая физическая подготовка
	91
	79
	45

	3
	Специальная физическая подготовка
	44
	38
	42

	4
	Техническая подготовка
	70
	64
	67

	5
	Тактическая подготовка
	13
	33
	40

	6
	Интегральная подготовка, инструкторская и судейская практика
	24
	22
	40

	7
	Соревнования
	14
	12
	12

	8
	Контрольные испытания (приемные и переводные)
	12
	20
	22

	9
	Итого занятий
	138
	138
	138

	10
	Общее количество часов
	276
	276
	276


Дополнительная общеразвивающая предпрофессиональная программа по КИКБОКСИНГУ
Учебный план-график
распределения учебных часов на 46 недель
для  групп начальной подготовки первого года обучения 
на тренировочный сезон 2020 – 2021 гг.
	Разделы 
	НП
	УТ

	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка
	11

	11
	11
	20
	20
	16
	16
	16

	Общая физическая подготовка, восстановительные мероприятия
	138
	138
	138
	135
	135
	108
	108
	108

	Специальная физическая подготовка
	59
	59
	59
	100
	100
	124
	124
	124

	Техническая подготовка
	68
	68
	68
	113
	113
	166
	166
	166

	Часов в неделю
	6
	6
	6
	8
	8
	9
	9
	9

	Всего часов в год
	276
	276
	276
	368
	368
	414
	414
	414



Дополнительная общеразвивающая предпрофессиональная программа по Легкая атлетика
Учебный план-график
распределения учебных часов на 46 недель
для  групп начальной подготовки первого года обучения 
на тренировочный сезон 2020 – 2021 гг.

	№ п\п
	Разделы подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	
	1 год
	Свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет

	1
	Теоретическая подготовка
	8
	8
	8
	10

	2
	Общая физическая подготовка
	81
	81
	74
	100

	3
	Специальная физическая подготовка
	14
	14
	14
	70

	4
	Техническая подготовка
	94
	94
	94
	95

	5
	Тактическая подготовка
	26
	26
	28
	28

	6
	Контрольно-переводные испытания
	6
	6
	6
	6

	7
	Участие в соревнованиях
	15
	15
	18
	20

	8
	Инструкторская и судейская практика
	2
	2
	4
	5

	9
	Другие виды спорта и подвижные игры
	30
	30
	30
	34

	10
	Медицинское обследование
	Вне сетки часов

	
	Итого
	276
	276
	368
	414




Дополнительная общеразвивающая предпрофессиональная программа по Настольному теннису
Учебный план-график
распределения учебных часов на 46 недель
для  групп начальной подготовки первого года обучения 
на тренировочный сезон 2020 – 2021 гг.

	№ п\п
	Разделы подготовки
	НП
	УТ

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	1
	теоретическая подготовка
	6
	6
	6
	8
	8
	8
	8
	8

	2
	общая физическая подготовка
	100
	100
	100
	128
	118
	128
	128
	118

	3
	специальная физическая подготовка
	60
	60
	60
	90
	100
	90
	90
	100

	4
	техническая подготовка
	100
	100
	100
	140
	140
	140
	140
	140

	5
	тактическая подготовка
	24
	24
	24
	20
	20
	20
	20
	20

	6
	психологическая подготовка
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4

	7
	контрольно-переводные нормативы
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	8
	участие в соревнованиях, инструктаж и судейская практика
	14
	14
	14
	20
	20
	20
	20
	20

	9
	Медицинское обследование
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	ВСЕГО
	312
	312
	312
	416
	416
	416
	416
	416







Дополнительная общеразвивающая предпрофессиональная программа по спортивному туризму
Учебный план-график
распределения учебных часов на 46 недель
для  групп начальной подготовки первого года обучения 
на тренировочный сезон 2020 – 2021 гг.
	№ п\п
	
Разделы подготовки
	Этапы обучения

	
	
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения
	4 год обучения
	5 год обучения

	1
	Теоретическая подготовка
	10
	10
	10
	16
	16
	16
	20
	20

	2
	Практические занятия:
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	Общая физическая подготовка
	136
	136
	136
	174
	174
	174
	194
	194

	2.2.
	Специальная физическая подготовка
	54
	54
	54
	98
	98
	98
	154
	154

	2.3.
	Техническая подготовка
	36
	36
	36
	76
	76
	76
	110
	110

	2.4.
	Тактическая подготовка
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	16
	16

	2.5.
	Соревнования
	20
	20
	20
	30
	30
	30
	52
	52

	2.6.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	2.7.
	Текущие и контрольные испытания
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	3.
	Всего часов в неделю
	6
	6
	6
	9
	9
	9
	12
	12

	
	Итого:
	276
	276
	276
	414
	414
	414
	552
	552







Дополнительная общеразвивающая предпрофессиональная программа по Фитнес-аэробике
Учебный план-график
распределения учебных часов на 46 недель
для  групп начальной подготовки первого года обучения 
на тренировочный сезон 2020 – 2021 гг.
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	Начальной подготовки
	тренировочный

	
	
	До одного года
	Свыше одного года
	Этап начальной специализации
	Этап углубленной специализации

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	
	
	(час)
	(%)
	(час)
	(%)
	(час)
	(%)
	(час)
	(%)
	(час)
	(%)
	(час)
	(%)
	(час)
	(%)
	(час)
	(%)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	1.1
	Теоретическая подготовка (%):
- теоретическая подготовка
	13-28
	5-10
	13-28
	5-10
	13-28
	5-10
	18-36
	5-10
	18-36
	5-10
	27-55
	5-10
	41-82
	5-10
	41-82
	5-10

	1.2
	Общая и специальная физическая подготовка (%)
	41-69
	15-25
	41-69
	15-25
	41-69
	15-25
	55-92
	15-25
	55-92
	15-25
	82-138
	15-25
	124-207
	15-25
	124-207
	15-25

	1.3
	Избранный вид спорта (%):
- техническая подготовка;
- тактическая подготовка;
-участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика
	Не менее 124
	Не менее 45
	Не менее 124
	Не менее 45
	Не менее 124
	Не менее 45
	Не менее 165
	Не менее 45
	Не менее 165
	Не менее 45
	Не менее 248
	Не менее 45
	Не менее 372
	Не менее 45
	Не менее 372
	Не менее 45

	1.4. 
	Другие виды спорта и подвижные игры (%)
	55-69
	20-25
	55-69
	20-25
	55-69
	20-25
	73-92
	20-25
	73-92
	20-25
	110-138
	20-25
	165-207
	20-25
	165-207
	20-25

	1.5
	Самостоятельная работа (работа по индивидуальным планам и в каникулярный период) (%)
	До 28
	До 10
	До 28
	До 10
	До 28
	До 10
	До 36
	До 10
	До 36
	До 10
	До 55
	До 10
	До 82
	До 10
	До 82
	До 10

	Общее количество тренировочных часов в год (на 46 недель)
	276
	100
	276
	100
	276
	100
	368
	100
	368
	100
	552
	100
	828
	100
	828
	100

	Количество часов в неделю
	6
	6
	6
	8    
	8
	12
	18
	18

	1
	Медицинское обследование (кол-во раз)
	справка
	справка
	справка
	1
	1
	1
	2
	2

	2
	Промежуточная аттестация
	Один раз в год (по утвержденному плану образовательной организации)

	3
	Итоговая аттестация
	По окончанию прохождения программы


















Дополнительная общеразвивающая предпрофессиональная программа по Мини-футболу
Учебный план-график
распределения учебных часов на 46 недель
для  групп начальной подготовки первого года обучения 
на тренировочный сезон 2020 – 2021 гг.
	Виды спортивной подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап 
(этап спортивной специализации)

	Год подготовки
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Теоретическая, тактическая, психологическая подготовка
	30
	30
	30
	34
	34
	44
	44
	60

	Общая физическая подготовка
	52
	52
	52
	54
	54
	62
	62
	88

	Специальная физическая подготовка
	16
	16
	16
	20
	20
	48
	48
	66

	Техническо-тактическая подготовка, Медицинское обследование. Восстановительные мероприятия
	70
	70
	70
	90
	90
	140
	140
	220

	Техническая подготовка
	126
	126
	126
	146
	146
	140
	140
	142

	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика. Контрольные испытания
	18
	18
	18
	20
	20
	34
	34
	48

	Общее количество часов (в год)
	312
	312
	312
	364
	364
	468
	468
	624

	Количество часов в неделю
	6
	6
	6
	7
	7
	9
	9
	12













Раздел 3.Особенности построения учебно-воспитательного процесса

В настоящее время в ОУ  культивируются восемь видов спорта: волейбол, баскетбол, легкая атлетика, настольный теннис, спортивный туризм, мини-футбол, кикбоксинг, фитнес-аэробика.
Образовательный процесс в соответствии с уровнями учебных программ дополнительного образования:
1. этап – спортивно - оздоровительный  (1 – 3 г.);
1. этап – начальной подготовки  (1 – 5 г.);
1. этап – тренировочный (3 – 5 лет);
ОУ,   деятельность которого направлена на развитие массового спорта, ставит перед собой задачи:
на спортивно - оздоровительном этапе:
           - наибольший обхват занятиями всех возрастных групп учащихся;
            - укрепление здоровья учащихся;
            - положительная динамика роста индивидуальных показателей развития 
физических  качеств занимающихся;
            -  освоение теоретических основ физической культуры;
            - приобретение опыта участия в соревнованиях.
на  этапе начальной подготовки:        
             - улучшения состояния здоровья;
             - качество спортивного отбора занимающихся;
             - стабильность состава занимающихся;
             - положительная динамика прироста индивидуальных показателей 
           физической  подготовленности учащихся на основе контрольных нормативов;
              - освоение теоретических основ ФК и спорта;
               - приобретение опыта участие в соревнованиях.
на   тренировочном этапе:
               - достижение положительной динамики уровня подготовленности в соответствии и   индивидуальными особенностями занимающихся и требованиями по КПН;
            - освоение объемов тренировочной нагрузки, предусмотренных программами по  видам   спорта, выполнение спортивных разрядов;
            - освоение теоретического раздела программы;
- выступление  в областных соревнованиях.
На  спортивно-оздоровительный этап принимаются лица, желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказаний с 5 лет.
На   этап начальной подготовки принимаются лица, желающие заниматься спортом,  не имеющие медицинских противопоказаний в установленном для вида спорта минимальном возрасте и выполнившие приемные нормативы.
Цель, задачи и преимущественная направленность этапа:
 - привлечение детей к занятиям физической культурой, спортом и формирование у них устойчивого интереса к систематическим занятиям;
 - укрепление здоровья и улучшение физического развития детей и подростков;
 - овладение основами техники выполнения физических упражнений и формирование основ того или иного вида спорта; 
- приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий различными видами физических упражнений; - выявление задатков и способностей детей, отбор и комплектование учебных групп;
 - подготовка к выполнению и выполнение требований по общей и специальной физической подготовке соответствующей возрастной группы.
Критериями успешности прохождения обучающихся данного этапа являются:
 - динамика роста индивидуальных показателей физической подготовленности; 
- достаточный уровень освоения основ техники в избранном виде спорта.
 На учебный этап  принимаются лица, из обучающихся не имеющих отклонений в состоянии здоровья, прошедших необходимую подготовку не менее 1 года на этапе начальной подготовки выполнивших нормативы по общефизической и специальной подготовке, на основании спортивного разряда и стажа занятий..
Учебно-тренировочный этап обеспечивает специализацию спортсмена и углубленную тренировку в избранном виде спорта. 
Цель, задачи и преимущественная направленность: 
- повышение разносторонней физической и функциональной подготовленности, воспитание основных физических качеств; 
- овладение основами техники и тактики вида спорта, приобретение соревновательного опыта путем участия в соревнованиях различного уровня;
 - подготовка и выполнение нормативных требований по физической и специальной подготовке соответствующей возрастной группы; 
- приобретение навыков в организации и проведении соревнований; 
- создание предпосылок к дальнейшему повышению спортивного мастерства на основе всесторонней общей физической подготовки, воспитания специальных физических качеств, повышения уровня функциональной подготовленности и освоения допустимых тренировочных нагрузок;
 - совершенствование в технике и тактике того или иного вида спорта, накопление соревновательного опыта в избранном виде спорта. 
Критериями успешности прохождения обучающихся данного этапа являются:
 - оптимальный уровень физической подготовленности обучающихся; 
- динамика роста уровня специальной физической и техникотактической подготовленности обучающихся в соответствии с индивидуальными особенностями; 
- оптимальный уровень освоения объемов учебно-тренировочных нагрузок, предусмотренных программой подготовки по избранному виду спорта;
 - участие в соревнованиях; 
- выполнение нормативов спортивных разрядов.
Продолжительность учебного года для общеразвивающихся программ составляет 36 недель, для предпрофессиональных программ и программ спортивной подготовки составляет  46 недель и дополнительные 6 недель в спортивно- оздоровительном лагере и (или) по индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха.
 В каникулярное время школа может открывать в установленном порядке спортивно-оздоровительные лагеря дневного пребывания с организацией досуговой деятельности.
Учебно-воспитательный процесс реализуется  при помощи  различных форм обучения, педагогических технологий, которые соответствуют целям и задачам образовательного процесса, создают условия для развития личности обучающихся.
         Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые, учебно-тренировочные  и теоретические занятия,  медико – восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в соревнованиях, учебно – тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика учащихся.
         Расписание занятий (тренировок) составляется по представлению тренера-преподавателя и утверждается приказом директора и имеет и цель установления более благоприятного режима тренировок, отдыха занимающихся, обучения их в общеобразовательных и других учреждениях.
         Школа организует и проводит массовые мероприятия, создает необходимые условия для совместного отдыха детей и родителей.

Раздел 4. ОРГАНИЗАЦИЯ АТТЕСТАЦИИ УЧАЩИХСЯ

На обучение по дополнительным общеразвивающим программам принимаются все желающие дети и подростки при наличии вакантных мест.
На этап начальной подготовки принимаются лица, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий спортом и выполнившие приемные нормативы. 
На тренировочный этап принимаются лица,  прошедшие подготовку  на начальном этапе не менее двух лет и выполнившие приемные нормативы. 
На этап совершенствования спортивного мастерства прием на обучение не проводится. На данном этапе продолжают обучение учащиеся, зачисленные в школу и прошедшие обучение на тренировочном этапе (спортивной специализации).
Перевод учащихся на следующий (высший) этап подготовки или группу следующего года обучения производится решением педагогического Совета на основании выполнения контрольных нормативных показателей спортивной подготовки(КПН).
Перевод учащихся  на следующий (высший) этап подготовки или группу следующего года обучения производится решением приемной комиссии или апелляционной комиссии на основании стажа занятий, выполнения нормативных показателей спортивной подготовки и медицинского заключения. Учащиеся, не выполнившие эти требования, на следующий год и этап обучения не переводятся. Такие спортсмены могут решением педагогического совета повторно пройти обучение на данном этапе подготовки или перейти на обучение по общеразвивающим программам. 

Раздел 5. Психолого-педагогическое и учебно-методическое обеспечение образовательной программы
ОУ не имеет штатного педагога-психолога.
Учебно-методическое обеспечение учебно - воспитательного процесса  является одним из компонентов, входящих в ресурсное обеспечение  деятельности школы.
Основными задачами учебно-методической работы ОУ  являются:
- создание необходимых условий для лучшей организации и совершенствования методического обеспечения образовательного процесса;
- повышение мастерства педагогического коллектива;
- эффективная реализация личностно-ориентированного обучения и воспитания.
  Данные направления реализует тренерско-методический совет школы, согласно положению.
  Методическая работа осуществляется в следующих направлениях:
· оказание разнообразной методической помощи  педагогам в совершенствовании содержания и методики образовательного процесса в спортивной школе;
· организация  деятельности педагогического коллектива по сохранению здоровья и формированию здорового образа жизни, по нравственному, трудовому и эстетическому воспитанию учащихся, развитию мотивации к спортивной деятельности;
-     обобщение и внедрение передового педагогического опыта.
В ДЮСШ  реализуются следующие учебные программы:

	Наименование учебной программы
	Название групп
	Срок реализации
	Возраст обучающихся
	Ф.И.О тренера-преподавателя

	1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Легкая атлетика» (стартовый уровень).
	Спортивно-оздоровительные группы 

	Весь период
	7-18 лет
	Жилявичюс А.А.

	2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Фитнес аэробика» (стартовый уровень).
	Спортивно-оздоровительные группы 

	Весь период
	5-18 лет
	Жилявичюс А.А.
Воробьева Е.С.

	3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Кикбоксинг» (стартовый уровень).
	Спортивно-оздоровительные группы 

	Весь период
	6,5-18 лет
	Раджабов Э.А.

	1. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа физкультурно-спортивной направленности «Волейбол» (базовый уровень)
	Начальной подготовки1-3 года обучения
Тренировочная (начальная специализация)- 2 года обучения
(углубленная специализация)- 3 
	8 лет
	8-18 лет
	Фроленков О.Н..

	2. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол» (базовый уровень)
	Начальной подготовки1-3 года обучения
Тренировочная (начальная специализация)- 2 года обучения
(углубленная специализация)- 3 года обучения
	8 лет
	8-18 лет
	Шарикова А.Л.
Алексеенкова Н.А.

	3. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа физкультурно-спортивной направленности «Легкая атлетика» (базовый уровень)
	Начальной подготовки1-3 года обучения
Тренировочная (начальная специализация)- 2 года обучения
(углубленная специализация)- 3 года обучения
	8 лет
	9-18 лет
	Алексеенкова Н.А.
Муратов А.А.



	4. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа физкультурно-спортивной направленности «Спортивный туризм» (базовый уровень)
	Начальной подготовки1-3 года обучения
Тренировочная (начальная специализация)- 2 года обучения
(углубленная специализация)- 3 года обучения
	8 лет
	8-18 лет
	Костюк Н.А.

	5. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа физкультурно-спортивной направленности «Настольный теннис» (базовый уровень)
	Начальной подготовки 1-3 года обучения
Тренировочная (начальная специализация)- 2 года обучения
(углубленная специализация)- 3 года обучения
	8 лет
	8-18 лет
	Кожемякина Т.Н.

	6. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа физкультурно-спортивной направленности «Кикбоксинг» (базовый уровень)
	Начальной подготовки1-3 года обучения
Тренировочная (начальная специализация)- 2 года обучения
(углубленная специализация)- 3 года обучения
	8 лет
	8-18 лет
	Раджабов Э.А.

	7. Дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа физкультурно-спортивной направленности «Фитнес-аэробика» (базовый уровень)
	Начальной подготовки1-3 года обучения
Тренировочная (начальная специализация)- 2 года обучения
(углубленная специализация)- 3 года обучения
	8 лет
	7-18 лет
	Жилявичюс  А.А.

	1.Программа спортивной подготовки по виду спорта «Мини-футбол» (продвинутый уровень)
	Начальной подготовки1-3 года обучения
Тренировочный этап (этап спортивной специализации) – 5 лет
Этап совершенствования спортивного мастерства – без ограничений
Этап высшего спортивного мастерства – без ограничений
	8 лет
	8-18 лет
	Ченцов С.А.
Козлов О.Н.



Раздел 6. Основные подходы к воспитанию

Основная цель воспитательной деятельности ОУ – это создание условий для развития внутреннего потенциала ребенка.
Все более приоритетной становится индивидуальная работа с учащимися, с учетом физического и психического развития каждого ребенка.
Проблемы воспитания всегда были одним из основных объектов внимания педагогического коллектива нашей школы. Основными задачами воспитательной работы ОУ являются:
0. формирование устойчивой привычки к здоровому образу жизни,
0. формирование у обучающихся мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом, с учетом их индивидуальных особенности развития и стимулирования познавательных интересов через разнообразные формы и методы индивидуальной работы;
0. создание благоприятных условий для развития гражданственности, навыков созидательного труда, успешного вхождения ребенка в социум.
Теоретическое обоснование воспитательной системы.
В воспитательной работе наш коллектив руководствуется приоритетными принципами, которые составляют концептуальную основу дополнительного  образования детей спортивной направленности  и соответствуют принципам гуманистической педагогики:
• признание уникальности и самоценности человека, его права на самореализацию; 
•личностно-равноправная позиция педагога и ребенка, ориентированность на его интересы, способность видеть в нем личность, достойную уважению.
Воспитательная система в школе - это способ организации жизнедеятельности детей.
Её интегральные характеристики включают в себя:
-образ жизнедеятельности детей и взрослых;
-психологический климат;
-социальную среду и среду обучения, воспитания, развития и оздоровления;
-содержательные виды деятельности и программное обеспечение;
-педагогические кадры, их профессиональное мастерство.
    Воспитательная система содержит следующие основные компоненты:
1. ценностно-ориентированный, включающий идеи, принципы, цели и ценности работы с детьми;
1. функционально – деятельностный, который включает в себя функции, направления и содержательные виды деятельности;
1. пространственно – временное, образовательно –оздоровительное пространство и разграниченная деятельность во времени:
             летом – оздоровление и отдых
             зимой – обучение.
1. индивидуально-групповой (управленческий и педагогический персонал и контингент детей в своем многообразии);
1. диагностико- аналитически, включает аналитические и диагностические средства по обучению, воспитанию, оздоровлению и творческому развитию детей, рефлексию занятий, этапов реализации программы всей деятельности в целом на уровне детского и педагогического коллектива. 
      Воспитательная работа в школе строится исходя из того, что воспитание – есть управление процессом развития личности. Гуманизации  образования предполагает реализацию воспитательных задач на каждом занятии, создание воспитательной среды, создание воспитывающей среды вне занятий, построение воспитательной работы, нацеленной на духовное развитие каждого ученика.  Важнейшим аспектом воспитательной системы является максимальное снижение негативного влияния социума на личность занимающихся и использование всех позитивных возможностей для многогранного развития личности.
        Анализ позитивных изменений, происходящих в нашем обществе, позволяет выделить наличие нового социального заказа общества к образованию и, в частности, к дополнительному. Педагогический коллектив готов решать задачи:
1. развитие массового физкультурно-спортивного движения среди школьников;
1. формирование здорового образа жизни, укрепление здоровья;
1. приобщение школьников к спорту как составному элементу общенациональной культуры;
1. выявление сильнейших спортсменов для формирования контингента ДЮСШ  и участие в областных соревнованиях;
1. воспитание гармонично  развитой личности.
От образования зависит действенность и результативность всех социально – экономических и духовных процессов выживания российского общества, этим определяется его общая цель – возрождение физически здорового,  интеллектуального, духовного и творческого потенциала нации, воспитание свободных граждан с развитыми интеллектуальными способностями, творческим отношением к миру, чувством личной ответственности и моральности, способных к продуктивной преобразовательной деятельности и жизнетворчеству.

Раздел 7. Система мониторинговых исследований

Образовательная  программа  ОУ  принимается как нормативно-управленческий документ образовательного учреждения.  В рамках мониторинга проводится выявление и оценивание проведенных педагогических действий с целью обеспечения обратной связи  и осведомления о соответствии  фактических результатов деятельности педагогической системы  ее конечным целям.
Рассмотрение мониторинга как самостоятельной функции управления образовательным процессом носит условный характер и оказывается полезным в концептуальном и операционном отношениях. В ОУ мониторинг тесным образом связан со всеми функциями и стадиями управления, поэтому его существенные характеристики могут быть полно рассмотрены только в соотнесении с другими звеньями процесса управления образованием.
В процессе образования  воплощение основных целей мониторинга находит свое выражение в психолого-педагогических и функциональных результатах, составляющих содержание образовательного мониторинга. К психолого-педагогическим результатам относятся новообразования в структуре знаний, учебных навыков, поведении, направленности личности, в системе ее отношений. К функциональным результатам относятся различные способы педагогического воздействия, назначение которых состоит в управлении деятельностью  обучающихся.
        Образовательный мониторинг – целевое, системное наблюдение за качеством образования в системе ОУ, позволяющее отслеживать ход реализации учебно-воспитательных программ и уровень удовлетворения образовательных потребностей.
Качество образования – это характеристика образования, предполагающая следующие составляющие:
-       качество реализации образовательного процесса через уровень мастерства педагога  и уровень достижений учащихся в образовательном процессе;
-       качество условий реализации образовательного процесса;
-       качество управления системой образования.
Таким образом, предметом  мониторинга является качество  образования.
Цель мониторинга – отслеживание динамики качества образования и эффективности управления качеством образования.
Мониторинг объединяет три управленческих компонента:
-       контроль;
-       экспертиза различных сторон деятельности ОУ;
-       система  информационного обеспечения управления. 
Нам важно отследить:
-       качество управления;
-       качество материально-технической базы;
-       физическое и психическое здоровье обучающихся;
-       содержание образования;
-       качество соединения обучения и воспитания в единый образовательный процесс;
-       профессионализм педагогов.

В качестве основного результата образования выступает социальная компетентность, которая отражает качества личности, обеспечивающие готовность к использованию освоенного содержания образования для решения практически –познавательных, коммуникативно - деятельностных и ценностно-ориентационных задач.

Форма промежуточной аттестации
Форма промежуточной аттестации – контрольно-переводные испытания (выполнение контрольно-переводных нормативов).
Форма итоговой аттестации
Форма итоговой аттестации - контрольные испытания (выполнение контрольных нормативов).

Промежуточная и итоговая аттестация учащихся
МБУДО «Холмовская ДЮСШ»
      Основными показателями освоения программных требований по уровню подготовленности воспитанников являются результаты диагностики воспитанников (выполнение контрольных нормативов по общей и специальной подготовке; овладение теоретическими знаниями и навыками по организации и проведению учебно-тренировочных занятий и судейства соревнований; развитие личностных качеств).
      Аттестация учащихся проводится три раза в год в форме сдачи контрольных нормативов по общей физической и специальной подготовке:
- текущая: сентябрь (приѐмные); январь (контрольные);
- промежуточная: май (переводные).
    Текущий контроль - оценка качества усвоения содержания разделов образовательной программы – применяется ко всем обучающимся независимо от вида образовательной программы.
Промежуточная аттестация проводится ежегодно на всех этапах многолетней подготовки обучающихся по дополнительным предпрофессиональным программам. Целью проведения промежуточной аттестации является определение уровня освоения обучающимися дополнительных образовательных программ по видам спорта после каждого этапа (периода) обучения для перевода на следующий этап (период) обучения.
Задачи аттестации:
- выполнение в полном объѐме дополнительных образовательных программ по видам спорта на этапах спортивной подготовки;
- определение уровня подготовленности обучающихся по каждой предметной области дополнительной образовательной программы;
- подготовка обучающихся к выполнению требований ЕВСК для получения и подтверждения спортивных разрядов и званий.
     При проведении промежуточной аттестации обучающихся учитываются результаты освоения программы по каждой предметной области. Сроки проведения промежуточной аттестации
утверждаются в годовом календарном учебном графике на каждый учебный год. Промежуточная
аттестация осуществляется в конце учебного года.
     Обучающимся, не прошедшим аттестацию по уважительной причине (болезнь, участие в соревнованиях в составе сборной команды и т.п.), либо получившим неудовлетворительную оценку, предоставляется возможность пройти повторную аттестацию.
     Плановая промежуточная аттестация проводится в мае месяце, повторная аттестация – в августе месяце.
     Обучающиеся считаются аттестованными при условии выполнение учебной программы данного этапа обучения в полном объѐме; выполнение контрольных нормативов по ОФП и СФП данного этапа. Обучающиеся, не подтвердившие требуемые результаты для этапа (периода) обучения, могут быть оставлены на повторный год обучения, но не более одного раза, или переведены в спортивно-оздоровительные группы (по решению педагогического совета).
    Освоение дополнительной образовательной программы (дополнительной предпрофессиональной программы) завершается обязательной итоговой аттестацией.      
     Обучающийся считается прошедшим итоговую аттестацию при условии полного освоения образовательной программы и выполнения всех требований, установленных федеральным стандартом спортивной подготовки по избранному виду спорта.
     Сравнительный анализ результатов, полученный при проведении текущего контроля и/или промежуточной аттестации, позволяет отследить эффективность процесса обучения и спортивной подготовки, определить дальнейшие шаги по совершенствованию физических кондиций, технических умений и навыков. В основе такого мониторинга лежит оценивание – процесс соотношения полученных результатов и норматива, установленного федеральным стандартом спортивной подготовки. Система оценивания дает возможность определить успешность освоения учебного материала обучающимся и уровень сформированности практического навыка; демонстрирует динамику успехов обучающегося в различных сферах тренировочной и спортивной деятельности.
    Принципы оценивания: справедливость и объективность; учет возрастных и индивидуальных
особенностей обучающихся; гласность и прозрачность.
Основанием для оценки обучающихся являются следующие критерии:
1 ступень – динамика индивидуальных показателей развития физических качеств, уровень освоения основ гигиены и самоконтроля.
2 ступень – динамика уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями; освоение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программами по
видам спорта; освоение теоретического материала.
     Для определения уровня теоретических знаний и подготовленности обучающихся по дополнительным предпрофессиональным программам по избранному виду спорта применяется балльная система оценки от 1до 5 (1 – очень низкий, 2 – ниже среднего, 3 – средний, 4 – выше
среднего, 5 – очень высокий).
     Каждое упражнение (тест) имеет свое нормативное (результат выполнения в количествах повторений, см, мин, с). По итогам выполнения на основании показанного результата начисляется соответствующий балл за каждый тест. Баллы по всем видам программы (ОФП, СФП, ТП) суммируются и сопоставляются с нормой (средним уровнем подготовленности).
    Средний уровень подготовленности вычисляется по формуле: Уср = N х 3, где N – количество тестов (упражнений)
     Сумма баллов, указывающая на возможность зачисления или перевода обучающегося на следующий год обучения, должна быть равна или больше среднего уровня подготовленности.
     Допускается некоторая компенсация отстающий качеств за счет более сильных. В этом случае в планы индивидуальной работы обучающихся в летний период в обязательном порядке включаются задания и упражнения, направленные на дальнейшее развитие «отстающих» качеств или элементов техники.
    Формами контроля по теоретическому материалу проверочная работа, реферат, письменное тестирование, устный зачет:
Проверочная работа - набор определенных вопросов из теоретической части содержания образовательной программы, на которые обучающийся обязан дать письменные ответы.
Реферат – доклад (в устной или письменной форме) по определѐнной теме, в котором собрана информация из одного или нескольких источников.
Письменное тестирование – набор определѐнных вопросов с вариантами ответов, из которых нужно выбрать один или несколько правильных.
Устный зачет – развернутый ответ в устной форме на несколько вопросов (не более 3) из разных областей теоретических предусмотренных образовательной программой.
Контроль по физической подготовленности осуществляется в форме тестовых испытаний, контрольных (зачетных) соревнований:
Тестовые испытания – набор заданий на выполнение физических упражнений, позволяющих установить уровень формирования двигательных умений, предусмотренных образовательной
программой подразделяются на общие физические, специальные технические.
       Контрольные (зачетные) соревнования – соревнования, в ходе которых устанавливается уровень формирования основных двигательных навыков, технических и тактических приемов в избранном виде спорта.
       Освоение дополнительной образовательной программы завершается обязательной итоговой аттестацией. При проведении итоговой аттестации обучающихся учитываются результаты освоения образовательной программы. В МБУДО «Холмовская ДЮСШ»устанавливаются следующие аттестации:
- Сдача контрольных нормативов (сдано/не сдано).
- Избранный вид спорта — спортивная квалификация учащегося.
Внутренний мониторинг полноты и качества образования.
    Целью мониторинга является создание системы непрерывного слежения за конечными результатами деятельности детско-юношеской спортивной школы с целью предупреждения негативных явлений в педагогическом процессе.
     Мониторинг осуществляется на основе контроля соответствия качества подготовки обучающихся и выпускников требованиям стандарта спортивной подготовки по виду спорта и внутришкольного контроля за учебно-воспитательным процессом.














































ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Нормативы общей физической подготовки и специальной физической подготовки по общеобразовательным общеразвивающим программам, предпрофессиональным программам физкультурно-спортивной направленности и программам спортивной подготовки

Уровень подготовленности по ОФП (девушки)
	№ п/п
	Возраст
	Оценка
	Прыжок в длину с места (см)
	Бег 30м (с)
	Челночный бег 3х10м (с)
	Подтягивание на низкой перекладине (раз)
	Пресс за 30 сек
	Наклон вперед из положения сидя (см)
	Бросок набивного мяча (1кг) (м)

	1.
	5 лет
	ниже среднего
	60
	8,1
	12,3
	0
	3
	2
	-

	
	
	средний
	85
	6,6
	11,7
	4
	8
	8
	-

	
	
	выше среднего
	100
	6,2
	10,9
	8
	10
	12
	-

	2.
	6 лет
	ниже среднего
	75
	7,9
	11,9
	1
	5
	2
	-

	
	
	средний
	100
	6,3
	11,1
	6
	9
	8
	-

	
	
	выше среднего
	130
	6,0
	10,5
	10
	12
	12
	-

	3.
	7 лет
	ниже среднего
	85
	7,6
	11,7
	2
	5
	2
	-

	
	
	средний
	120
	6,0
	10,9
	8
	10
	8
	-

	
	
	выше среднего
	150
	5,8
	10,2
	12
	13
	12
	-

	4.
	8 лет
	ниже среднего
	90
	7,3
	11,2
	3
	6
	2
	-

	
	
	средний
	130
	6,8
	10,5
	6
	11
	7
	-

	
	
	выше среднего
	155
	5,6
	9,7
	14
	14
	11
	-

	5.
	9 лет
	ниже среднего
	110
	7,0
	10,8
	3
	7
	2
	-

	
	
	средний
	140
	6,4
	10,0
	7
	11
	8
	-

	
	
			выше среднего
	160
	5,3
	9,3
	16
	14
	13
	-

	6.
	10 лет
	ниже среднего
	120
	6,6
	10,4
	4
	8
	3
	-

	
	
	средний
	145
	5,9
	9,8
	12
	12
	9
	-

	
	
	выше среднего
	170
	5,2
	9,1
	18
	15
	14
	-

	7.
	11 лет
	ниже среднего
	109
	6,6
	9,1
	6
	9
	4
	200

	
	
	средний
	125
	6,2
	8,9
	14
	13
	10
	250

	
	
	выше среднего
	155
	5,9
	8,6
	20
	16
	15
	450

	8.
	12 лет
	ниже среднего
	119
	6,4
	9,0
	7
	10
	4
	200

	
	
	средний
	140
	6,0
	8,7
	16
	14
	10
	250

	
	
	выше среднего
	165
	5,1
	8,4
	22
	17
	15
	450

	9.
	13 лет
	ниже среднего
	123
	6,2
	8,8
	7
	11
	5
	250

	
	
	средний
	167
	5,7
	8,5
	17
	15
	11
	350

	
	
	выше среднего
	185
	5,0
	8,2
	23
	18
	16
	500

	10.
	14 лет
	ниже среднего
	145
	6,1
	9,9
	10
	12
	6
	300

	
	
	средний 
	170
	5,5
	9,1
	20
	16
	12
	400

	
	
	выше среднего
	200
	4,9
	8,6
	25
	19
	17
	500

	11.
	15 лет
	ниже среднего
	155
	6,1
	9,7
	12
	12
	6
	300

	
	
	средний
	180
	5,5
	8,9
	23
	16
	12
	400

	
	
	выше среднего
	205
	4,9
	8,5
	30
	19
	17
	500

	12.
	16 лет
	ниже среднего
	160
	6,0
	9,6
	13
	13
	7
	350

	
	
	средний
	190
	5,4
	8,7
	25
	17
	14
	455

	
	
	выше среднего
	210
	5,2
	8,4
	33
	20
	20
	550

	13.
	17 лет
	ниже среднего
	160
	6,0
	9,6
	13
	13
	7
	350

	
	
	средний
	190
	5,4
	8,7
	27
	17
	14
	455

	
	
	выше среднего
	210
	5,2
	8,4
	35
	20
	20
	555




Уровень подготовленности по ОФП (юноши)
	№ п/п
	Возраст
	Оценка
	Прыжок в длину с места (см)
	Бег 30м (с)
	Челночный бег 3х10м (с)
	Подтягивание на перекладине (раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
	Наклон вперед из положения сидя (см)
	Бросок набивного мяча (1кг) (м)

	1.
	5 лет
	ниже среднего
	60
	8,1
	12,3
	0
	3
	2
	-

	
	
	средний
	85
	6,6
	11,7
	4
	8
	8
	-

	
	
	выше среднего
	100
	6,2
	10,9
	8
	10
	12
	-

	2.
	6 лет
	ниже среднего
	75
	7,9
	11,9
	1
	5
	2
	-

	
	
	средний
	100
	6,3
	11,1
	6
	9
	8
	-

	
	
	выше среднего
	130
	6,0
	10,5
	10
	12
	12
	-

	3.
	7 лет
	ниже среднего
	100
	7,5
	11,2
	1
	3
	1
	-

	
	
	средний
	115
	6,2
	10,3
	2
	5
	3
	-

	
	
	выше среднего
	125
	5,6
	9,9
	3
	7
	5
	-

	4.
	8 лет
	ниже среднего
	110
	7,1
	10,4
	1
	3
	1
	-

	
	
	средний
	120
	6,0
	9,5
	2
	5
	3
	-

	
	
	выше среднего
	135
	5,4
	9,1
	3
	7
	5
	-

	5.
	9 лет
	ниже среднего
	120
	6,8
	10,2
	2
	4
	2
	-

	
	
	средний
	130
	5,7
	9,3
	3
	6
	4
	-

	
	
			выше среднего
	150
	5,1
	8,8
	4
	8
	6
	-

	6.
	10 лет
	ниже среднего
	130
	6,6
	11,0
	2
	4
	2
	-

	
	
	средний
	140
	5,6
	10,8
	3
	6
	4
	-

	
	
	выше среднего
	160
	5,0
	10,0
	4
	8
	6
	-

	7.
	11 лет
	ниже среднего
	135
	6,5
	10,8
	3
	7
	4
	250

	
	
	средний
	155
	6,0
	10,5
	5
	9
	6
	350

	
	
	выше среднего
	170
	5,7
	9,8
	7
	11
	8
	450

	8.
	12 лет
	ниже среднего
	145
	6,2
	10,6
	4
	8
	5
	250

	
	
	средний
	165
	5,8
	10,2
	6
	10
	7
	350

	
	
	выше среднего
	175
	5,5
	9,5
	8
	12
	9
	500

	9.
	13 лет
	ниже среднего
	150
	6,0
	9,3
	5
	9
	6
	300

	
	
	средний
	170
	5,4
	8,9
	7
	11
	8
	400

	
	
	выше среднего
	180
	4,8
	8,3
	9
	13
	10
	550

	10.
	14 лет
	ниже среднего
	160
	5,7
	9,0
	6
	10
	7
	350

	
	
	средний 
	170
	5,2
	8,5
	8
	12
	9
	450

	
	
	выше среднего
	190
	4,6
	8,0
	10
	14
	11
	650

	11.
	15 лет
	ниже среднего
	170
	5,5
	8,6
	6
	10
	7
	400

	
	
	средний
	180
	5,0
	8,2
	8
	12
	9
	500

	
	
	выше среднего
	190
	4,5
	7,7
	10
	14
	11
	700

	12.
	16 лет
	ниже среднего
	180
	5,4
	8,5
	7
	11
	8
	450

	
	
	средний
	190
	4,9
	8,1
	9
	13
	10
	550

	
	
	выше среднего
	200
	4,4
	7,6
	11
	15
	12
	750

	13.
	17 лет
	ниже среднего
	190
	5,4
	8,4
	7
	11
	8
	450

	
	
	средний
	200
	4,9
	8,0
	9
	13
	10
	550

	
	
	выше среднего
	210
	4,4
	7,5
	11
	15
	12
	750





Раздел 8. «Модель выпускника»
«Модель выпускника» — ожидаемый результат деятельности всех субъектов образовательного процесса.
Это ориентир для построения учебно-воспитательного процесса, согласования деятельности различных звеньев и структур ОУ, проектирования индивидуальных образовательных маршрутов, развертывания контрольно-мониторинговых комплексов и т.д.
Таким образом, данная «модель» служит основанием для проектирования образовательной политики ОУ, отказа от подходов явно противоречащих миссии ОУ и общей линии развития.
Модель выпускника разрабатывалась на основе:
нормативно-правовых актов Закона РФ «Об образовании», современных тенденций развития системы образования и физической культуры и спорта, особенностей региональной и муниципальной политики,  Устава школы; с учетом мнения всех участников образовательного процесса: обучающихся, тренеров – преподавателей, родителей.
Основополагающими при создании «модели выпускника» являются развитие и жизненное самоопределение, под которыми мы понимаем деятельность обучающихся по «сотворению самого себя и своего будущего», требующие от выпускника изменения его позиции от «ранее ведомого» (созерцателя, наблюдателя) до позиции «субъекта собственной жизнедеятельности» (преобразователя).
Данная позиция характеризуется:
- потребностью в выборе своего места в жизни, обществе, в системе человеческих ценностей;
- способностью выбирать свое собственное жизненное направление: определить программу будущей жизнедеятельности, видеть способы ее реализации.

     При решении приоритетных задач воспитательной работы ДЮСШ:
5. формировании устойчивой привычки к здоровому образу жизни,
5. формировании мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом, с учетом  индивидуальных особенности развития ребенка и стимулирования познавательных интересов через разнообразные формы и методы индивидуальной работы;
-        создании благоприятных условий для развития гражданственности, навыков созидательного труда, успешного вхождения ребенка в социум, на выходе мы получим желаемую модель выпускника.
На основании проведенных исследований мы подходим   к определению модели выпускника, соответствующей социальному заказу общества на воспитание гражданина, семьянина, специалиста:
1. физически и психически здоровая личность,  со сформированной потребностью в здоровом образе жизни, имеющая высокую  физическую культуру;
1. личность, способная к полноценному и эффективному участию в общественной и профессиональной деятельностью;
1. личность, обладающая высокими морально-волевыми и нравственными качествами, самостоятельностью в принятии решений, ответственностью, коммуникабельностью, творческой активностью;
1. личность, для которой значимы общечеловеческие ценности, такие как доброта, гуманизм, справедливость, сострадание.
Учащийся, прошедший обучение в спортивной  школе, должен быть лучше подготовлен к реальной жизни в обществе, обладать способностью добиваться намеченной цели, используя цивилизованные, нравственные средства ее достижения, со стремлением к непрерывному  самосовершенствованию, с отсутствием закомплексованности, с обладанием чувства собственного достоинства и умение управлять собой. 

Раздел 9. Модернизация системы управления

Внедрение нового содержания образования, его новых технологий требует совершенствования системы управления спортивной школой.
В современных условиях управление в спортивной школе - это прежде всего  управление педагогической системой.
Цель  совершенствования управления педагогической системой – формирование оптимальной модели управления, в которой четко распределены и согласованы компетенции и полномочия, функции и ответственность всех субъектов. 
В нашей школе полностью исключена «механическая» модель», которая подразумевала сохранение управляемости  за счет упорядочивания всех возможных отношений и подчинения их определяемым целям за счет тотального контроля на всех уровнях и этапах управленческой деятельности.
Процесс совершенствования заключается в формирование модели взаимной ответственности в сфере спортивного образования, что привело к усилению роли всех субъектов образовательной политики и их взаимодействию, позволило  осуществлять контроль только за конечными результатами работы, предоставив свободу в выборе путей их достижения.  
Процесс реализации правовых и управленческих решений обеспечивается нормативно-правовой базой.
 Система внутришкольного управления отражена в структурно-функциональной модели, которая включает цели школы, уровни управления, совокупные субъекты управления каждого уровня, содержание деятельности субъектов управления, их взаимосвязи, критерии эффективности управленческого труда.
Основу данной модели составляют три взаимосвязанных  уровня  всех участников педагогического процесса: Педагогического Совета школы, директора, методиста, тренеров-преподавателей, тренеров, общественных организаций, учащихся. Каждый из уровней управления обязательно входит в зону влияния субъектов управления как по горизонтали, так и по вертикали.
Первый уровень в организационной структуре  занимают директор школы и полномочные коллегиальные органы: Общее собрание ТК и педагогический Совет 
Деятельность администрации осуществляется преимущественно в сфере определения  экономической, социальной, технологической политики, а также  стратегии системы и функционирования учреждения. 
Педагогический Совет осуществляет выбор основных направлений развития ДЮСШ, выбор видов спорта, работу  с источниками дополнительного финансирования и развития материально-технической базы. Директор представляет интересы ДЮСШ в государственных, муниципальных, общественных органах управления, контролирует администрацию в части расходования средств на деятельность школы, вносит предложения по совершенствованию работы администрации.
Педагогический Совет  определяет и формулирует приоритетные направления педагогической работы, изучение новейших достижений педагогической науки и возможность применения их в нашей школе
Второй уровень представлен методистом и службами, такими как Тренерский совет.
 Основные функции методиста школы, работающей в режиме развития: обучающая, методическая и организаторская и только после этого контролирующая, т.к. у него новый объект управления - не обычный учебно-воспитательный процесс, а процесс создания и освоения нововведений. Кроме того,  методист выполняет  работу по поддержанию функционирования школы. 
Тренерский совет способствует консолидации творческих усилий всех членов педагогического коллектива для  успешного решения творческих проблем, формирования единого, но не однообразного подхода к ним, созданию благоприятных условий для творческих инициатив и подготовке к аттестации преподавателей. 
Объединения тренеров- преподавателей по видам спорта осуществляют непосредственное формирование сборных команд,  выбор инновационных средств и методов подготовки  спортсменов, внедрение их в практику, оказывает помощь тренерам в разработке и реализации адаптированных учебных программ. 
Третий уровень занимает ученический актив.
Представители ученического актива в составе совета школы решают вопросы стратегического управления. Специфика учебных групп спортивной школы состоит в том, что их составляют часто разновозрастные учащиеся из разных общеобразовательных школ и существует широкий разброс мест тренировок по району. Поэтому, ученическое самоуправление в том виде, какое оно существует, например, в общеобразовательное школе у нас неприемлемо. Ученическое самоуправление возможно внутри одной учебной группы, среди групп одного тренера, одного вида спорта или групп, место занятий которых находится неподалеку.
Активы групп участвуют в планировании массовых праздничных и спортивных мероприятий, принимают непосредственное участие в их организации и проведении. В качестве волонтеров принимают участие во внешкольных мероприятиях.  
Каждый из субъектов образовательного процесса имеет право влиять на функционирование и развитие педагогической системы образования, а также нести долю ответственности за выполнение своих социальных и образовательных функций. Все отношения строятся на принципах демократизации, гуманизации и педагогики сотрудничества.
        В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 09.11.2018    № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12 сентября 2013 № 730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам», введением в действие Федеральных стандартов спортивной подготовки обучение в МБУДО «Холмовская ДЮСШ» в 2020-2021 учебном году проводится по Дополнительным общеразвивающим программам (для спортивно-оздоровительных групп – весь период обучения),  Дополнительным предпрофессиональным программам (для групп начальной подготовки – 3 года и тренировочных групп – 5 лет) по баскетболу, волейболу, легкой атлетике, настольному теннису, спортивному туризму, кикбоксингу, фитнес-аэробике, и программам спортивной подготовки по мини-футболу, утвержденным приказом директора от 31 августа 2018 г № 57.
Программы реализуют на практике принципы государственной политики в области физической культуры и спорта, представленные в статье 3 Федерального закона Российской Федерации от 4 декабря 2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»:
1) обеспечение права каждого на свободный доступ к физической культуре и спорту как к необходимым условиям развития физических, интеллектуальных и нравственных способностей личности, права на занятия физической культурой и спортом для всех категорий граждан и групп населения;
2) единство нормативной правовой базы в области физической культуры и спорта на всей территории Российской Федерации;
3) сочетание государственного регулирования отношений в области физической культуры и спорта с саморегулированием таких отношений субъектами физической культуры и спорта;
4) установление государственных гарантий прав граждан в области физической культуры и спорта;
5) запрет на дискриминацию и насилие в области физической культуры и спорта;
6) обеспечение безопасности жизни и здоровья лиц, занимающихся физической культурой и спортом, а также участников и зрителей физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий.
Спортивно-оздоровительный этап (СО).
К спортивно-оздоровительному этапу допускаются все дети, желающие заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказаний (имеющие письменное разрешение врача). 
Отличительной особенностью спортивно-оздоровительного этапа является то, что продолжительность обучения охватывает весь период занятий детей в спортивной школе от 5 до 18 лет. В спортивно-оздоровительных группах осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку преимущественно оздоровительной направленности и овладение основами техники избранного вида спорта.
Этап начальной подготовки (НП).
Прием на обучение осуществляется на основании результатов индивидуального отбора лиц, имеющих способности в области физической культуры и спорта, а также имеющих письменное разрешение врача. Индивидуальный отбор проводится в целях выявления у поступающих физических, психологических способностей и (или) двигательных умений, необходимых для освоения образовательной программы. Для проведения индивидуального отбора поступающих проводится тестирование, а также предварительные просмотры, анкетирование, консультации в порядке, установленном локальными актами образовательной организации.
На этапе начальной подготовки осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники избранного вида спорта. Продолжительность этапа – 3 года.
Основные задачи подготовки: 
улучшение состояния здоровья и закаливание;
устранение недостатков физического развития;
привлечение максимально возможного числа детей и подростков к занятиям спортом, формированием у них устойчивого интереса, мотивации к систематическим занятиям спортом и к здоровому образу жизни;
освоение жизненно важных двигательных навыков;
обучение основам техники и тактики, двигательным навыкам;
приобретение детьми разносторонней физической подготовленности, быстроты, скорости, силовых и координационных возможностей;
воспитание морально-этических и волевых качеств, становление спортивного характера;
отбор перспективных спортсменов для дальнейших занятий по избранному виду спорта. 
Тренировочный этап (этап спортивной специализации), (ТЭ) формируется на конкурсной основе из здоровых и практически здоровых обучающихся, прошедших необходимую подготовку не менее 1 года и выполнивших нормативы по общей физической и специальной физической подготовке. Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии выполнения обучающимися контрольно-переводных нормативов по общей физической и специальной физической подготовке, техническому мастерству. Продолжительность этапа – 5 лет.
Основные задачи подготовки:
укрепление здоровья, закаливание;
устранение недостатков в уровне физической подготовленности;
освоение и совершенствование техники и тактики избранного вида спорта;
планомерное повышение уровня общей и специальной физической подготовленности, гармоничное совершенствование основных физических качеств с акцентом на развитие аэробной выносливости;
формирование интереса к целенаправленной многолетней спортивной подготовке, начало интеллектуальной, психологической и тактической подготовки;
воспитание физических, морально-этических и волевых качеств; профилактика вредных привычек и правонарушений.
Обучающиеся, не прошедшие конкурсный отбор на этапах многолетней спортивной подготовки, могут продолжать занятия в спортивно-оздоровительных группах.
Выпускниками спортивной школы являются обучающиеся, прошедшие все этапы подготовки и итоговую аттестацию. Выпускникам ДЮСШ выдается свидетельство об окончании и зачетная книжка спортсмена с указанием уровня развития физических качеств, спортивных результатов и рекомендаций по дальнейшему физическому совершенствованию.
Участниками образовательного процесса являются обучающиеся, как правило, с 7 до 18 лет (для учащейся молодежи - до 21 года), их родители (законные представители), педагогические работники ДЮСШ.
Минимальный возраст зачисления в ДЮСШ зависит от избранного вида спорта:
в секции настольного тенниса – с 7 лет;
в секции баскетбола, легкой атлетики, кикбоксинга, футбола – с 8 лет;
в секции волейбола – с 9 лет;
в секции фитнес-аэробики с 5 лет;
в секции спортивный туризм – с 9 лет
Допускается превышение указанного возраста не более чем на два года при зачислении в группы этапа начальной подготовки. 
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, участие в соревнованиях и матчевых встречах, тренировочные сборы, инструкторская и судейская практика, медико-восстановительные мероприятия, промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

Дополнительные общеразвивающие программы включают пояснительную записку, учебно-тематический план, содержание программы, методическое обеспечение, список использованной литературы.
В пояснительной записке раскрывается:
направленность дополнительной общеразвивающей программы; 
актуальность, педагогическая целесообразность; 
цель и задачи программы; 
возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы; 
сроки реализации дополнительной образовательной программы; 
формы и режим занятий; 
ожидаемые результаты и способы определения их результативности. 
Учебно-тематический план дополнительной образовательной программы содержит:
перечень разделов, тем; 
количество часов по каждой теме с разбивкой на теоретические и практические виды занятий. 
Содержание программы дополнительного образования детей отражает описание тем (теоретических и практических видов занятий), рекомендации по проведению основных форм учебно-тренировочного процесса.
Методическое обеспечение программы дополнительного образования детей включает: 
характеристику видов спорта;
основные правила соревнований;
обеспечение программы методическими материалами.

Дополнительные предпрофессиональные программы включают пояснительную записку, учебный план, методическую часть, систему контроля и зачетные требования, перечень информационного обеспечения.
Учебный план Программ включает продолжительность и объемы реализации Программы по предметным областям; навыки в других видах спорта, способствующие повышению профессионального мастерства в избранном; соотношение объемов тренировочного процесса по разделам обучения, включая время, отводимое для самостоятельной работы обучающихся, в том числе и по индивидуальным планам.
Методическая часть Программ включает содержание и методику работы по предметным областям, этапам (периодам) подготовки; требования техники безопасности в процессе реализации Программы; объемы максимальных тренировочных нагрузок.
Система контроля и зачетные требования Программ включает комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения Программы; методические указания по организации промежуточной (после каждого этапа (периода) обучения) и итоговой (после освоения Программы) аттестации обучающихся; требования к результатам освоения Программы, выполнение которых дает основание для перевода обучающегося в дальнейшем на программу спортивной подготовки.
Результатом освоения Программ является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:
В области теории и методики физической культуры и спорта:
история развития видов спорта;
место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;
основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила вида спорта, требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов; федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта; предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние);
основы спортивной подготовки;
необходимые сведения о строении и функциях организма человека;
гигиенические знания, умения и навыки;
режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;
основы спортивного питания;
требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;
требования техники безопасности при занятиях.
В области общей физической подготовки:
развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий баскетболом;
освоение комплексов физических упражнений;
укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию.
В области избранного вида спорта:
овладение основами техники и тактики вида спорта;
приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях;
развитие специальных психологических качеств;
освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся, тренировочных и соревновательных нагрузок;
выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов.
В области специальной физической подготовки:
развитие скоростно-силовых качеств и специальной выносливости;
повышение индивидуального игрового мастерства;
освоение скоростной техники в условиях силового противоборства с соперником;
повышение уровня специальной физической и функциональной подготовленности

Прогнозируемый результат реализации образовательной программы МБУДО  «Холмовская ДЮСШ»
 Реализация концепции развития позволит осуществить следующее: 
- удовлетворить образовательные потребности основных участников образовательно-тренировочного процесса; 
- сформировать и развить коллектив единомышленников, через профессионально-личностное развитие участников образовательного процесса; 
- повысить социальную активность выпускников через профессиональную социализацию молодёжи, поддержку молодёжных инициатив, патриотическое и гражданское воспитание молодёжи, пропаганду здорового образа жизни; 
- улучшить качество предоставляемых образовательных услуг на основе новых технологий вероятностного, развивающего, вариативного обучения, направленного на сотворчество, саморазвитие и самореализацию обучающихся и тренеров-преподавателей МБУДО  «Холмовская ДЮСШ».
- повысить профессиональный уровень педагогических кадров. 
- усилить значимость образовательно-воспитательной и досуговой деятельности как эффективного средства профилактики беспризорности и правонарушения детей и юношества.
 - привлечь пристальное внимание широких слоев общественности, в том числе и средств массовой информации, к спортивным достижениям школы. 
Стратегический план реализации задач образовательной программы

	Задача
	сроки
	ответственные
	Ожидаемые результаты

	1 Продолжать целенаправленную работу, на основе достигнутых результатов деятельности МБУДО «Холмовская ДЮСШ», по совершенствованию методов и подходов в учебно-тренировочной работе с детьми с учетом изучения и внедрения передового опыта
	 2020-2023
	Администрация школы
	Увеличение количества призовых мест на официальных соревнованиях по культивируемым видам спорта

	2. Развивать систему обеспечения современного качества образования (кадровые материально-технические информационные ресурсы
	2020-2023
	Администрация школы
	Оптимальная материально-техническая база, обеспечивающая применение основных образовательных технологий

	3. Обеспечить формирование ценностного отношения к жизни, к своему собственному здоровью, к культуре и  толерантного отношения к окружающим
	2020-2023
	Тренеры-преподаватели
	Улучшение показателей здоровья

	4. создать мониторинг, обеспечивающий управление качеством реализации цели программы
	2020-2023
	Администрация ДЮСШ
	Высший рейтинг спортивной школы


 
    Мы планируем увеличить количество обучающихся за счет активной агитации среди населения, показательных выступлений и открытых занятий за счет рекламирования школы. Планируем увеличить число обучающихся имеющих спортивные разряды. Так же увеличить количество соревнований, в которых наша школа будет принимать участие. Планируем увеличить результативность участия в различных соревнованиях (Увеличить количество победителей и призеров).

