АННОТАЦИЯ К 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА «БАСКЕТБОЛ»
	Статус программы
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол» предназначена для организации спортивной подготовки по спортивным дисциплинам «баскетбол», «баскетбол 3х3» 
Программа составлена в соответствии с:
-  Федеральным законом Российской Федерации «О физической культуре в Российской Федерации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ; 
-  Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
- Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол», утвержденным приказом Минспорта России от 16.11.2022 г №1006; 
- примерной дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол», утвержденной приказом Министерства спорта Российской Федерации от 21.12.2022 № 1312. 

	Цель программы
	- обеспечение учебно-тренировочного процесса с учетом минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол», утвержденным приказом Минспорта России от 16.11.2022 г №1006;
- достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки;
- всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание обучающихся;
- совершенствование спортивного мастерства посредством организации систематического участия обучающихся в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования;
- подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд.

	Контингент обучающихся
	Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 
Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «баскетбол» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «баскетбол» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.

	Срок реализации программы
	Этап начальной подготовки -3 года
Учебно-тренировочный этап – 5 лет

	Режим учебно-тренировочной деятельности
	Образовательный процесс начинается с 1 сентября и заканчивается 31 августа.
 Количество часов учебно-тренировочной работы устанавливается годовым учебно-тренировочным планом на 52 недели по каждой группе видов спорта на соответствующий учебно-тренировочный год, исчисляется в астрономических часах и утверждается директором Учреждения. 
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации программ устанавливается в астрономических часах и не превышает: 
на этапе начальной подготовки – двух часов; 
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов. 
При проведении более одного учебно- тренировочного занятия в день суммарная продолжительность занятий составляет не более восьми часов. 
Всего 312 учебных часа.
Расписание учебно-тренировочных занятий – еженедельный график проведения занятий по группам составляется по представлению тренера-преподавателя в целях установления наиболее благоприятного режима занятий, отдыха обучающихся, с учётом обучения в образовательных учреждениях и утверждается директором Учреждения. 
Учебно-тренировочные занятия осуществляются в режиме шестидневной рабочей недели для тренеров-преподавателей, согласно расписания учебно-тренировочных занятий. 
Учебно-тренировочные занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. 
Для обучающихся в возрасте 16-18 лет окончание занятий допускается в 21.00 часов. 

	Форма организации процесса обучения
	Для обеспечения круглогодичности подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления), образовательный процесс ведется по формам: групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, инструкторская и судейская практика, тестирование и контроль, система спортивного отбора и спортивной ориентации. 
Также могут организовываться учебно- тренировочные мероприятия (сборы), являющиеся составной 3 частью (продолжением) учебно- тренировочного процесса и спортивно-оздоровительные лагеря. 
В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «баскетбол».

	Краткое содержание
	Программа содержит:
- сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки; 
- объем Программы; 
- виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации Программы; 
- спортивные соревнования;
- годовой учебно-тренировочный план; 
- календарный план воспитательной работы; 
- план мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 
- планы инструкторской и судейской практики; 
- планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств);
 - Система контроля (требования к результатам прохождения Программы по этапам; 
- оценка результатов освоения Программы; 
- контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки); 
- Рабочая программа по виду спорта (программный материал для учебно-тренировочных занятий по этапам спортивной подготовки); 
- Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам; 
- Условия реализации Программы (материально-технические условия реализации Программы; кадровые условия реализации Программы; информационно-методические условия реализации Программы). 

	Ожидаемый результат
	По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку, необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:
 На этапе начальной подготовки:
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
повысить уровень физической подготовленности;
овладеть основами техники вида спорта «баскетбол»;
получить общие знания об антидопинговых правилах;
соблюдать антидопинговые правила;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки.
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности;
изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «баскетбол» 
и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях;
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «баскетбол»;
изучить антидопинговые правила;
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года;
получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.
















































АННОТАЦИЯ К 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА «ВОЛЕЙБОЛ»
	Статус программы
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «волейбол» предназначена для организации спортивной подготовки по спортивным дисциплинам «волейбол», «пляжный волейбол». 
Программа составлена в соответствии с:
- Федеральным законом Российской Федерации «О физической культуре в Российской Федерации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ; 
- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
- Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «волейбол», утвержденным приказом Минспорта России от 15.11.2022 № 987; 
- примерной дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта «волейбол», утвержденной приказом Министерства спорта Российской Федерации от 14.12.2022 № 1218. 

	Цель программы
	обеспечение учебно-тренировочного процесса с учетом минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «волейбол», утвержденным приказом Минспорта России от 15.11.2022 № 987;
достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки;
всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание обучающихся;
совершенствование спортивного мастерства посредством организации систематического участия обучающихся в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования;
подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд.

	Контингент обучающихся
	Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 
Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «волейбол» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «волейбол» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.

	Срок реализации программы
	Этап начальной подготовки -3 года
Учебно-тренировочный этап – 5 лет

	Режим учебно-тренировочной деятельности
	Образовательный процесс начинается с 1 сентября и заканчивается 31 августа.
 Количество часов учебно-тренировочной работы устанавливается годовым учебно-тренировочным планом на 52 недели по каждой группе видов спорта на соответствующий учебно-тренировочный год, исчисляется в астрономических часах и утверждается директором Учреждения. 
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации программ устанавливается в астрономических часах и не превышает: 
на этапе начальной подготовки – двух часов; 
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов. 
При проведении более одного учебно- тренировочного занятия в день суммарная продолжительность занятий составляет не более восьми часов. 
Всего 312 учебных часа.
Расписание учебно-тренировочных занятий – еженедельный график проведения занятий по группам составляется по представлению тренера-преподавателя в целях установления наиболее благоприятного режима занятий, отдыха обучающихся, с учётом обучения в образовательных учреждениях и утверждается директором Учреждения. 
Учебно-тренировочные занятия осуществляются в режиме шестидневной рабочей недели для тренеров-преподавателей, согласно расписания учебно-тренировочных занятий. 
Учебно-тренировочные занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. 
Для обучающихся в возрасте 16-18 лет окончание занятий допускается в 21.00 часов. 

	Форма организации процесса обучения
	Для обеспечения круглогодичности подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления), образовательный процесс ведется по формам: групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, инструкторская и судейская практика, тестирование и контроль, система спортивного отбора и спортивной ориентации. 
Также могут организовываться учебно- тренировочные мероприятия (сборы), являющиеся составной 3 частью (продолжением) учебно- тренировочного процесса и спортивно-оздоровительные лагеря. 
В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «волейбол».

	Краткое содержание
	Программа содержит:
- сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки; 
- объем Программы; 
- виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации Программы; 
- спортивные соревнования;
- годовой учебно-тренировочный план; 
- календарный план воспитательной работы; 
- план мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 
- планы инструкторской и судейской практики; 
- планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств);
 - Система контроля (требования к результатам прохождения Программы по этапам; оценка результатов освоения Программы; контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки); 
- Рабочая программа по виду спорта (программный материал для учебно-тренировочных занятий по этапам спортивной подготовки); учебно-тематический план); 
- Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам; 
- Условия реализации Программы (материально-технические условия реализации Программы; кадровые условия реализации Программы; информационно-методические условия реализации Программы). 

	Ожидаемый результат
	По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку, необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:
 На этапе начальной подготовки:
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
повысить уровень физической подготовленности;
овладеть основами техники вида спорта «баскетбол»;
получить общие знания об антидопинговых правилах;
соблюдать антидопинговые правила;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки.
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности;
изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «волейбол» 
и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях;
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «волейбол»;
изучить антидопинговые правила;
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года;
получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.













































АННОТАЦИЯ К 
 ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА «ФУТБОЛ»
	Статус программы
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «футбол» предназначена для организации спортивной подготовки по спортивным дисциплинам «футбол», «мини-футбол (футзал)».
Программа составлена в соответствии с 
- Федеральным законом Российской Федерации «О физической культуре в Российской Федерации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ; 
- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
- Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденным приказом Минспорта России от 16 ноября 2022 г. N 1000; 
- примерной дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденной приказом Министерства спорта Российской Федерации от 14.12.2022 г. N 1230

	Цель программы
	обеспечение учебно-тренировочного процесса с учетом минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденным приказом Минспорта России от 16.11.2022 № 1000;
достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки;
всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание обучающихся;
совершенствование спортивного мастерства посредством организации систематического участия обучающихся в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования;
подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд.

	Контингент обучающихся
	Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 
Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «футбол» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «футбол» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.

	Срок реализации программы
	Этап начальной подготовки -3 года
Учебно-тренировочный этап – 5 лет

	Режим учебно-тренировочной деятельности
	Образовательный процесс начинается с 1 сентября и заканчивается 31 августа.
 Количество часов учебно-тренировочной работы устанавливается годовым учебно-тренировочным планом на 52 недели по каждой группе видов спорта на соответствующий учебно-тренировочный год, исчисляется в астрономических часах и утверждается директором Учреждения. 
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации программ устанавливается в астрономических часах и не превышает: 
на этапе начальной подготовки – двух часов; 
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов.
При проведении более одного учебно- тренировочного занятия в день суммарная продолжительность занятий составляет не более восьми часов. 
Всего 312 учебных часа.
Расписание учебно-тренировочных занятий – еженедельный график проведения занятий по группам составляется по представлению тренера-преподавателя в целях установления наиболее благоприятного режима занятий, отдыха обучающихся, с учётом обучения в образовательных учреждениях и утверждается директором Учреждения. 
Учебно-тренировочные занятия осуществляются в режиме шестидневной рабочей недели для тренеров-преподавателей, согласно расписания учебно-тренировочных занятий. 
Учебно-тренировочные занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. 
Для обучающихся в возрасте 16-18 лет окончание занятий допускается в 21.00 часов. 

	Форма организации процесса обучения
	Для обеспечения круглогодичности подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления), образовательный процесс ведется по формам: групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, инструкторская и судейская практика, тестирование и контроль, система спортивного отбора и спортивной ориентации. 
Также могут организовываться учебно- тренировочные мероприятия (сборы), являющиеся составной 3 частью (продолжением) учебно- тренировочного процесса и спортивно-оздоровительные лагеря. 
В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «футбол».

	Краткое содержание
	Программа содержит:
-  сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки; 
- объем Программы; 
- виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации Программы; 
- спортивные соревнования;
- годовой учебно-тренировочный план; 
- календарный план воспитательной работы; 
- план мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 
- планы инструкторской и судейской практики; 
- планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств);
 - Система контроля (требования к результатам прохождения Программы по этапам; оценка результатов освоения Программы; контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки); 
- Рабочая программа по виду спорта (программный материал для учебно-тренировочных занятий по этапам спортивной подготовки); учебно-тематический план); 
- Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам; 
- Условия реализации Программы (материально-технические условия реализации Программы; кадровые условия реализации Программы; информационно-методические условия реализации Программы). 

	Ожидаемый результат
	По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку, необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:
 На этапе начальной подготовки:
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
повысить уровень физической подготовленности;
овладеть основами техники вида спорта «футбол»;
получить общие знания об антидопинговых правилах;
соблюдать антидопинговые правила;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки.
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности;
изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол» 
и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях;
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»;
изучить антидопинговые правила;
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года;
получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.













































АННОТАЦИЯ К 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА «БОКС»
	Статус программы
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «бокс» предназначена для организации спортивной подготовки по спортивным дисциплинам «бокс». 
Программа составлена в соответствии с 
- Федеральным законом Российской Федерации «О физической культуре в Российской Федерации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ; 
- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
- Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «бокс», утвержденным приказом Минспорта России от 22 ноября 2022 г. N 1055; 
- примерной дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта «бокс», утвержденной приказом Министерства спорта Российской Федерации от 22.12.2022 г. N 1357

	Цель программы
	обеспечение учебно-тренировочного процесса с учетом минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «бокс», утвержденным приказом Минспорта России от 22.11.2022 г. N 1055;
достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки;
всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание обучающихся;
совершенствование спортивного мастерства посредством организации систематического участия обучающихся в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования;
подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд.

	Контингент обучающихся
	Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 
Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «бокс» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «бокс» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.

	Срок реализации программы
	Этап начальной подготовки -3 года
Учебно-тренировочный этап – 5 лет

	Режим учебно-тренировочной деятельности
	Образовательный процесс начинается с 1 сентября и заканчивается 31 августа.
 Количество часов учебно-тренировочной работы устанавливается годовым учебно-тренировочным планом на 52 недели по каждой группе видов спорта на соответствующий учебно-тренировочный год, исчисляется в астрономических часах и утверждается директором Учреждения. 
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации программ устанавливается в астрономических часах и не превышает: 
на этапе начальной подготовки – двух часов; 
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов. 
При проведении более одного учебно- тренировочного занятия в день суммарная продолжительность занятий составляет не более восьми часов. 
Всего 312 учебных часа.
Расписание учебно-тренировочных занятий – еженедельный график проведения занятий по группам составляется по представлению тренера-преподавателя в целях установления наиболее благоприятного режима занятий, отдыха обучающихся, с учётом обучения в образовательных учреждениях и утверждается директором Учреждения. 
Учебно-тренировочные занятия осуществляются в режиме шестидневной рабочей недели для тренеров-преподавателей, согласно расписания учебно-тренировочных занятий. 
Учебно-тренировочные занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. 
Для обучающихся в возрасте 16-18 лет окончание занятий допускается в 21.00 часов. 

	Форма организации процесса обучения
	Для обеспечения круглогодичности подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления), образовательный процесс ведется по формам: групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, инструкторская и судейская практика, тестирование и контроль, система спортивного отбора и спортивной ориентации. 
Также могут организовываться учебно- тренировочные мероприятия (сборы), являющиеся составной 3 частью (продолжением) учебно- тренировочного процесса и спортивно-оздоровительные лагеря. 
В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «бокс».

	Краткое содержание
	Программа содержит:
-  сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки; 
- объем Программы; 
- виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации Программы; 
- спортивные соревнования;
- годовой учебно-тренировочный план; 
- календарный план воспитательной работы; 
- план мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 
- планы инструкторской и судейской практики; 
- планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств);
 - Система контроля (требования к результатам прохождения Программы по этапам; оценка результатов освоения Программы; контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки); 
- Рабочая программа по виду спорта (программный материал для учебно-тренировочных занятий по этапам спортивной подготовки); учебно-тематический план); 
- Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам; 
- Условия реализации Программы (материально-технические условия реализации Программы; кадровые условия реализации Программы; информационно-методические условия реализации Программы). 

	Ожидаемый результат
	По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку, необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:
 На этапе начальной подготовки:
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
повысить уровень физической подготовленности;
овладеть основами техники вида спорта «бокс»;
получить общие знания об антидопинговых правилах;
соблюдать антидопинговые правила;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки.
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности;
изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «бокс» 
и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях;
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «бокс»;
изучить антидопинговые правила;
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года;
получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.





































АННОТАЦИЯ К 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА «ФИТНЕС-АЭРОБИКА»

	Статус программы
	Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «фитнес-аэробика» предназначена для организации спортивной подготовки по спортивным дисциплинам «фитнес-аэробика». 
Программа составлена в соответствии с:
- Федеральным законом Российской Федерации «О физической культуре в Российской Федерации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ; 
- Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
- Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «фитнес-аэробика», утвержденным приказом Минспорта России от 09 ноября 2022 г. N 947; 
- примерной дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта «фитнес-аэробика», утвержденной приказом Министерства спорта Российской Федерации от 14 декабря 2022 г. №1233

	Цель программы
	- обеспечение учебно-тренировочного процесса с учетом минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «фитнес-аэробика», утвержденным приказом Минспорта России от 09.11.2022 г. N 947;
- достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки;
- всестороннее физическое и нравственное развитие, физическое воспитание обучающихся;
- совершенствование спортивного мастерства посредством организации систематического участия обучающихся в спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования;
- подготовка спортивного резерва для спортивных сборных команд.

	Контингент обучающихся
	Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 
Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «фитнес-аэробика» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду данному виду спорта  не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.

	Срок реализации программы
	Этап начальной подготовки -3 года
Учебно-тренировочный этап – 5 лет

	Режим учебно-тренировочной деятельности
	Образовательный процесс начинается с 1 сентября и заканчивается 31 августа.
 Количество часов учебно-тренировочной работы устанавливается годовым учебно-тренировочным планом на 52 недели по каждой группе видов спорта на соответствующий учебно-тренировочный год, исчисляется в астрономических часах и утверждается директором Учреждения. 
Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации программ устанавливается в астрономических часах и не превышает: 
на этапе начальной подготовки – двух часов; 
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов. 
При проведении более одного учебно- тренировочного занятия в день суммарная продолжительность занятий составляет не более восьми часов. 
Всего 312 учебных часа,
Расписание учебно-тренировочных занятий – еженедельный график проведения занятий по группам составляется по представлению тренера-преподавателя в целях установления наиболее благоприятного режима занятий, отдыха обучающихся, с учётом обучения в образовательных учреждениях и утверждается директором Учреждения. 
Учебно-тренировочные занятия осуществляются в режиме шестидневной рабочей недели для тренеров-преподавателей, согласно расписания учебно-тренировочных занятий. 
Учебно-тренировочные занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. 
Для обучающихся в возрасте 16-18 лет окончание занятий допускается в 21.00 часов. 

	Форма организации процесса обучения
	Для обеспечения круглогодичности подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления), образовательный процесс ведется по формам: групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, инструкторская и судейская практика, тестирование и контроль, система спортивного отбора и спортивной ориентации. 
Также могут организовываться учебно- тренировочные мероприятия (сборы), являющиеся составной 3 частью (продолжением) учебно- тренировочного процесса и спортивно-оздоровительные лагеря. 
В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «фитнес-аэробика».

	Краткое содержание
	Программа содержит:
-  сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки; 
- объем Программы; 
- виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации Программы; 
- спортивные соревнования;
- годовой учебно-тренировочный план; 
- календарный план воспитательной работы; 
- план мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 
- планы инструкторской и судейской практики; 
- планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств);
 - Система контроля (требования к результатам прохождения Программы по этапам; оценка результатов освоения Программы; контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки); 
- Рабочая программа по виду спорта (программный материал для учебно-тренировочных занятий по этапам спортивной подготовки); учебно-тематический план); 
- Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам; 
- Условия реализации Программы (материально-технические условия реализации Программы; кадровые условия реализации Программы; информационно-методические условия реализации Программы). 

	Ожидаемый результат
	По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку, необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:
 На этапе начальной подготовки:
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
повысить уровень физической подготовленности;
овладеть основами техники вида спорта «фитнес-аэробика»;
получить общие знания об антидопинговых правилах;
соблюдать антидопинговые правила;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки.
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности;
изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «фитнес-аэробика» и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях;
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «фитнес-аэробика»;
изучить антидопинговые правила;
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года;
получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.








