АННОТАЦИЯ К 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ
В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА «БАСКЕТБОЛ»

	Статус программы
	Дополнительна общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Баскетбол» определяет содержание спортивной подготовки на спортивно-оздоровительном этапе по виду спорта «баскетбол». 
Программа разработана на основе обобщений научных исследований в области детско-юношеского спорта и системы многолетней подготовки обучающихся, а также опыта работы тренеров-преподавателей с юными баскетболистами.

	Направленность
	физкультурно-спортивная

	Цель программы
	укрепление здоровья и поддержание высокого эмоционального и физического уровня обучающихся, культурного и эстетического развития, отбор перспективных детей для дальнейших занятий по виду спорта «баскетбол». 
Стратегической целью программы является формирование целостной, гармонично развитой личности.

	Контингент обучающихся
	Программа предназначена для детей от 5 до 18 лет, не имеющих медицинских противопоказаний для занятий спортом и физическими нагрузками. 
Группы формируются в зависимости от начальной физической подготовленности детей и возраста. Диагностика начального уровня физической подготовленности детей проводится в начале обучения.
В зависимости от результатов тренер-преподаватель выстраивает учебно - воспитательный процесс в соответствии с индивидуальными показателями.

	Срок реализации программы
	3 года

	Режим занятий
	Реализация Программы осуществляется в течение всего календарного года, включая каникулярное время. Учебные занятия начинаются 1 сентября и заканчиваются 05 июля. 
Продолжительность учебного года для спортивно-оздоровительного этапа – 44 недели. 
Учебная нагрузка рассчитывается в академических часах. Один академический час равен 45 минутам. Занятия проводятся три раза в неделю по 2 академических часа (90 минут) каждое. Всего недельная нагрузка составляет 6 часов.

	Форма организации процесса обучения
	Занятия организуются в учебных группах в форме секции.
            Формы проведения занятий: 
- фронтальная (работа со всеми одновременно); 
- групповая (разделение обучающихся на группы для выполнения определенной работы);
 - текущий контроль и итоговая аттестация. 
Занятия проводятся в группах обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий (разновозрастных группах) в форме секции.
Формы занятий определяются тренером-преподавателем самостоятельно в зависимости от особенностей материала, от возрастных особенностей организма обучающихся и освоения материала.

	Краткое содержание
	В Программе отражено построение образовательного процесса спортивно-оздоровительных групп, распределение объемов основных средств и интенсивности тренировочных нагрузок в недельных циклах.
В учебном плане сохранена номенклатура обязательных образовательных компонентов и базисное количество часов на обязательные образовательные компоненты. 
В целях реализации Программы Учреждение ежегодно разрабатывает и утверждает годовой календарный учебный график из расчета 44 недели, предусматривающий: 
- теоретические занятия в течение недели; 
- практические занятия;
 - итоговую аттестацию обучающихся.
     Программа содержит разделы, в которых изложен материал по видам подготовки (теоретическая, физическая (общая и специальная), технико-тактическая), средства, методы и формы подготовки, система контрольных нормативов и упражнений. 

	Ожидаемый результат
	- формирование знаний о баскетболе и его роли в укреплении здоровья;
- знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни;
- сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности.










































АННОТАЦИЯ К 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ
В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА «ВОЛЕЙБОЛ»

	Статус программы
	Дополнительна общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Волейбол» определяет содержание спортивной подготовки на спортивно-оздоровительном этапе по виду спорта «волейбол».
 Программа разработана на основе обобщений научных исследований в области детско-юношеского спорта и системы многолетней подготовки обучающихся, а также опыта работы тренеров-преподавателей с юными волейболистами.

	Направленность
	физкультурно-спортивная

	Цель программы
	укрепление здоровья и поддержание высокого эмоционального и физического уровня обучающихся, культурного и эстетического развития, отбор перспективных детей для дальнейших занятий по виду спорта «волейбол». 
Стратегической целью программы является формирование целостной, гармонично развитой личности.

	Контингент обучающихся
	Программа предназначена для детей от 5 до 18 лет, не имеющих медицинских противопоказаний для занятий спортом и физическими нагрузками. 
    Группы формируются в зависимости от начальной физической подготовленности детей и возраста. Диагностика начального уровня физической подготовленности детей проводится в начале обучения.
 В зависимости от результатов тренер-преподаватель выстраивает учебно - воспитательный процесс в соответствии с индивидуальными показателями.

	Срок реализации программы
	3 года

	Режим занятий
	Реализация Программы осуществляется в течение всего календарного года, включая каникулярное время. Учебные занятия начинаются 1 сентября и заканчиваются 05 июля. 
Продолжительность учебного года для спортивно-оздоровительного этапа – 44 недели. 
Учебная нагрузка рассчитывается в академических часах. Один академический час равен 45 минутам. Занятия проводятся три раза в неделю по 2 академических часа (90 минут) каждое. Всего недельная нагрузка составляет 6 часов.

	Форма организации процесса обучения
	Формы проведения занятий: 
- фронтальная (работа со всеми одновременно); 
- групповая (разделение обучающихся на группы для выполнения определенной работы);
 - текущий контроль и итоговая аттестация. 
Занятия проводятся в группах обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий (разновозрастных группах) в форме секции.
Формы занятий определяются тренером-преподавателем самостоятельно в зависимости от особенностей материала, от возрастных особенностей организма обучающихся и освоения материала.

	Краткое содержание
	В Программе отражено построение образовательного процесса спортивно-оздоровительных групп, распределение объемов основных средств и интенсивности тренировочных нагрузок в недельных циклах.
В учебном плане сохранена номенклатура обязательных образовательных компонентов и базисное количество часов на обязательные образовательные компоненты. 
В целях реализации Программы Учреждение ежегодно разрабатывает и утверждает годовой календарный учебный график из расчета 44 недели, предусматривающий: 
- теоретические занятия в течение недели; 
- практические занятия;
 - итоговую аттестацию обучающихся.
     Программа содержит разделы, в которых изложен материал по видам подготовки (теоретическая, физическая (общая и специальная), технико-тактическая), средства, методы и формы подготовки, система контрольных нормативов и упражнений. 

	Ожидаемый результат
	- овладение основными правилами игры в волейбол, формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья;
- знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни;
- сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности.
Понимать, как правильно осуществляется самоконтроль за состоянием организма.







































АННОТАЦИЯ К 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ
В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА «МИНИ-ФУТБОЛ»
	Статус программы
	Дополнительна общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Мини-футбол» определяет содержание спортивной подготовки на спортивно-оздоровительном этапе по виду спорта «футбол».
Программа разработана на основе обобщений научных исследований в области детско-юношеского спорта и системы многолетней подготовки обучающихся, а также опыта работы тренеров-преподавателей с юными футболистами.

	Направленность
	физкультурно-спортивная

	Цель программы
	Способствовать становлению личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей.
Реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков — сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. 

	Контингент обучающихся
	Программа предназначена для детей от 5 до 18 лет, не имеющих медицинских противопоказаний для занятий спортом и физическими нагрузками. 

	Продолжительность реализации программы
	3 года

	Режим занятий
	Реализация Программы осуществляется в течение всего календарного года, включая каникулярное время. Учебные занятия начинаются 1 сентября и заканчиваются 05 июля. 
Продолжительность учебного года для спортивно-оздоровительного этапа – 44 недели. 
Учебная нагрузка рассчитывается в академических часах. Один академический час равен 45 минутам. Занятия проводятся три раза в неделю по 2 академических часа (90 минут) каждое. Всего недельная нагрузка составляет 6 часов.

	Форма организации процесса обучения
	Занятия проводятся в группах обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий (разновозрастных группах) в форме секции/
- фронтальная (работа со всеми одновременно); 
- групповая (разделение обучающихся на группы для выполнения определенной работы);
 - текущий контроль и итоговая аттестация. 
Занятия проводятся в группах обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий (разновозрастных группах) в форме секции.
Формы занятий определяются тренером-преподавателем самостоятельно в зависимости от особенностей материала, от возрастных особенностей организма обучающихся и освоения материала.

	Краткое содержание
	Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности тренер-преподаватель - обучающийся. Занятия строятся так, чтобы обучающиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт. Применяются разнообразные формы и методы проведения занятий от простого к сложному.
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание.
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показ упражнения, наглядных пособий, видеофильмов.
Эти методы помогают создать у обучающихся конкретные представления об изучаемых действиях.
Практические методы:
- методы упражнений;
- игровой;
- соревновательный;
- круговой тренировки.
Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
- в целом;
- по частям.
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у обучающихся образовались некоторые навыки игры.
Метод круговое тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с учётом технических и физических способностей занимающихся.

	Ожидаемый результат
	Гигиенические основы режима учебы, отдыха, занятий спортом. Значение режима дня для занимающихся. Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий по мини-футболу. 
Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви футболиста. Зависимость появления травматизма от неправильного отношения к гигиеническим требованиям. Предупреждение травм при занятиях мини-футболом.
Понятие о спортивной технике. Передача мяча – верхняя, нижняя. Техника удара при верхней передаче. Приём снизу сильных ударов. Техника нападающего удара. Техника блокирующих действий. Игра в зонах.
Понятие об индивидуальной и групповой тактике. Индивидуальная тактика, ее содержание и значение для игры.      
Целесообразность и особенности применения основных технических приемов в различных ситуациях и разными игроками. Групповая тактика, ее понятие и содержание. Групповые задачи командной игры. 
Тактика игры вратаря: выбор места, взаимодействие с партнерами.
Правила соревнований по мини-футболу:
Состав команды. Замена игроков. Форма игрока. Основы судейской терминологии и жеста. Виды соревнований. Понятие о методике судейства.
Знать основы судейской терминологии и жеста. Виды соревнований. Понятие о методике судейства 


















АННОТАЦИЯ К 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ
В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА «БОКС»
	Статус программы
	Дополнительна общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Бокс» определяет содержание спортивной подготовки на спортивно-оздоровительном этапе по виду спорта «бокс».
Программа разработана на основе обобщений научных исследований в области детско-юношеского спорта и системы многолетней подготовки обучающихся, а также опыта работы тренеров-преподавателей с юными боксерами.

	Направленность
	Физкультурно-спортивная

	Цель программы
	 – укрепление здоровья и поддержание высокого эмоционального и физического уровня обучающихся, культурного и эстетического развития, отбор перспективных детей для дальнейших занятий по виду спорта «бокс». 
Стратегической целью программы является формирование целостной, гармонично развитой личности.

	Контингент обучающихся
	Программа предназначена для детей от 5 до 18 лет, не имеющих медицинских противопоказаний для занятий спортом и физическими нагрузками. 
В зависимости от возраста и степени физического развития, обучающиеся, при необходимости, могут быть скомплектованы в группы следующим образом:
- старший дошкольный возраст- 5-7 лет
 - младшего школьного возраста – 8-11 лет; 
- среднего школьного возраста – 12-14 лет;
 - старшего школьного возраста – 15-17 лет.
    Группы формируются в зависимости от начальной физической подготовленности детей и возраста. Диагностика начального уровня физической подготовленности детей проводится в начале обучения.
 В зависимости от результатов тренер-преподаватель выстраивает учебно- воспитательный процесс в соответствии с индивидуальными показателями.

	Продолжительность реализации программы
	3 года

	Режим занятий
	Реализация Программы осуществляется в течение всего календарного года, включая каникулярное время. Учебные занятия начинаются 1 сентября и заканчиваются 05 июля. 
Продолжительность учебного года для спортивно-оздоровительного этапа – 44 недели. 
Учебная нагрузка рассчитывается в академических часах. Один академический час равен 45 минутам. Занятия проводятся три раза в неделю по 2 академических часа (90 минут) каждое. Всего недельная нагрузка составляет 6 часов.

	Форма организации процесса обучения
	Форма обучения – очная. 
Обучение в Учреждении ведется на русском языке. 
Организация образовательного процесса в Учреждении регламентируется годовым учебным (тренировочным) планом (далее – учебный план), годовым календарным графиком, расписанием тренировочных занятий. 
      Формы занятий определяются тренером-преподавателем самостоятельно в зависимости от особенностей материала, от возрастных особенностей организма обучающихся и освоения материала.
      Формы проведения занятий: 
- фронтальная (работа со всеми одновременно); 
- групповая (разделение обучающихся на группы для выполнения определенной работы);
 - текущий контроль и итоговая аттестация. 
Занятия проводятся в группах обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий (разновозрастных группах) в форме секции.

	Краткое содержание
	В Программе отражено построение образовательного процесса спортивно-оздоровительных групп, распределение объемов основных средств и интенсивности тренировочных нагрузок в недельных циклах.
 В учебном плане сохранена номенклатура обязательных образовательных компонентов и базисное количество часов на обязательные образовательные компоненты. 
В целях реализации Программы Учреждение ежегодно разрабатывает и утверждает годовой календарный учебный график из расчета 44 недели, предусматривающий: 
- теоретические занятия в течение недели; 
- практические занятия;
 - итоговую аттестацию обучающихся.
     Программа содержит разделы, в которых изложен материал по видам подготовки (теоретическая, физическая (общая и специальная), технико-тактическая), средства, методы и формы подготовки, система контрольных нормативов и упражнений. 
     Теоретическая подготовка имеет немаловажное значение в подготовке обучающихся. Главная ее задача состоит в том, чтобы научить боксера осмысливать и анализировать действия как свои, так и соперника: не механически выполнять указания тренера-преподавателя, а творчески подходить к ним. Начинающих боксеров необходимо приучать посещать соревнования, изучать техническую и тактическую подготовку боксеров, следить за действиями судей, их реакцией на действия боксеров в атаке и в защите, их перемещения по рингу, просматривать фильмы и спортивные репортажи.
       Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций и непосредственно на тренировке. Она органически связана с физической, технико-тактической, моральной и волевой подготовкой как элемент практических знаний. Боксер, как и любой другой спортсмен, должен обладать высокими моральными и волевыми качествами, быть достойным гражданином России.
 Воспитание морально-волевых качеств начинается с первых шагов в Учреждении, когда нужно научиться подчинять свои интересы общественным, выполнять все требования тренера-преподавателя, болеть душой за честь коллектива. Необходимо воспитать у юных боксеров правильное, уважительное отношение к товарищам по спортивной школе, к соперникам, к судьям и зрителям.

	Ожидаемый результат
	По окончании 1-го года обучения обучающиеся должны:
- уверенно передвигаться в боевой стойке на дальней дистанции боя;
- хорошо владеть одиночными длинными прямыми ударами в голову и туловище и защитами от них;
- изучить комбинации из двух действий, связанные с прямыми ударами и двойные защиты;
- иметь понятие о трёх ударных сериях из прямых ударов и слитных защитах;
- знать наиболее уязвимые места на теле боксёра;
- знать основы гигиены, закаливания организма, основы профилактики травматизма и правила техники безопасности;
- иметь представление об истории зарождения и развития бокса.
По окончании 2-го года обучения обучающиеся должны:
- уверенно пользоваться всеми техническими дистанции боя;
- хорошо владеть одиночными короткими ударами (прямыми, боковыми, снизу);
- изучить двух ударные комбинации из коротких ударов и защиты от них;
- уметь вести бой на средней дистанции;
- иметь представление о ведении боя на ближней дистанции;
- знать классификацию основных технических средств бокса – ударов, защит, передвижений;
- знать основы врачебного контроля и самоконтроля, оказания первой медицинской помощи;
- знать правила соревнований по боксу.
По окончании 3-го года обучения обучающиеся должны:
-знать краткие сведения о строении организма человека;
должен уметь:
- атаковать и защищаться от ударов снизу руками
- атаковать и защищаться от комбинаций из ударов руками на месте и в движении.
- свободно перемещаться в боевой стойке;
- провести вводную и заключительную часть занятия/









































АННОТАЦИЯ К 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ
В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА «ФИТНЕС-АЭРОБИКА»

	Статус программы
	Дополнительна общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта «Фитнес-аэробика» определяет содержание спортивной подготовки на спортивно-оздоровительном этапе по виду спорта «Фитнес-аэробика».

	Направленность
	Физкультурно-спортивная

	Цель программы
	Обучение учащихся основам фитнес-аэробики; формирование здорового образа жизни, привлечение детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом

	Контингент обучающихся
	Программа предназначена для детей от 5 до 18 лет, не имеющих медицинских противопоказаний для занятий спортом и физическими нагрузками. 

	Продолжительность реализации программы
	3 года 

	Режим занятий
	Реализация Программы осуществляется в течение всего календарного года, включая каникулярное время. Учебные занятия начинаются 1 сентября и заканчиваются 05 июля. 
Продолжительность учебного года для спортивно-оздоровительного этапа – 44 недели. 
Учебная нагрузка рассчитывается в академических часах. Один академический час равен 45 минутам. Занятия проводятся три раза в неделю по 2 академических часа (90 минут) каждое. Всего недельная нагрузка составляет 6 часов.

	Форма организации процесса обучения
	Занятия организуются в учебных группах
Основными формами организации учебно-воспитательного процесса на всех уровнях освоения программы являются: теоретические и практические занятия, профилактические, оздоровительные и воспитательные мероприятия. 
Групповые теоретические занятия проводятся в форме учебного занятия, демонстраций наглядных пособий и элементов аэробики. В зависимости от образовательных задач на занятиях используются различные методы обучения, а именно, преодоление пассивности учащихся через создание проблемных ситуаций, демонстрация наглядных пособий и видеоматериалов, объяснение, беседы и экскурсии. В содержание теоретической подготовки входит изучение основ физического воспитания, методики обучения и техники выполнения базовых элементов классической, и танцевальной аэробики, ознакомление с основами анатомии, физиологии, психологии. 
Занятия по вопросам применения восстановительных средств и психологической подготовке проводят педагог. Групповые практические занятия проходят на всех этапах обучения. 
На практических занятиях применяются различные методы практической работы (упражнения, тренировки, тренинги), проблемного обучения (создание проблемных ситуаций, самостоятельная постановка, формулировка и решение проблемы учащимися), игры (дидактические, спортивные, ролевые, игра-конкурс, игры на развитие внимания, памяти, глазомера). 
Большинство методов основывается на главном – упражнении, реализуемым тремя его разновидностями: 
- повторным методом (выполнять движения, действия, задания определенное число раз), 
- игровым (действия, задания, выполняемые с учебной, воспитательной и тренировочной целями в форме игры), - соревновательным (упражнения, задания выполняются в виде соревнований). 
Большое место в процессе обучения занимают показ и объяснение педагога. Несмотря на самый четкий показ, сложность элемента не всегда позволяет учащимся сразу уловить главное. Поэтому показ обязательно должен сопровождаться объяснением. Показ и объяснение дополняют друг друга. 
Через беседы, интеллектуальные и спортивные игры, выявление природных задатков и способностей учащихся, активизацию таких личностных характеристик как самооценка, стремление к состязательности предполагается добиться роста самоорганизованности учащегося, возращению в нем способности к саморегулированию.

	Краткое содержание
	В программу включены занятия по стретчингу, гигиене и правильному питанию. Особое внимание уделяется социализации личности в коллективе, она призвана решать проблему дифференцированного подхода в подготовке учащихся. 
Программа направлена не только на развитие у учащихся мотивации к двигательной активности и совершенствование физических показателей, но и на развитие качеств личности, необходимых для общения в группе (общительности, эмоциональной устойчивости, самостоятельности, смелости, уверенности в себе, высокого самоконтроля, адекватной самооценки), а также на формирование позитивных норм поведения и основ коммуникативной культуры.
В Программе заложены следующие направления деятельности: направлена на укрепление здоровья, коррекцию физического развития и повышение физической подготовленности учащихся, а также на удовлетворение интересов обучающихся к подготовке по избранному виду спорта. 

	Ожидаемый результат
	Обучающиеся
 будут знать: 
единые требования о правилах поведения в спортивном коллективе; требования к внешнему виду на занятиях; 
музыкальные размеры, темп и характер музыки; 
танцевальные названия изученных элементов; 
термины азбуки танца; 
новые обозначения танцевально-акробатических элементов. 
названия всех танцевально-акробатических элементов и связок; свободно и грамотно ориентироваться в терминологии танца. Учащийся будут уметь: 
владеть корпусом во время исполнения движений; 
ориентироваться в пространстве; 
координировать свои движения; 
корректировать свою деятельность в соответствии с заданиями и замечаниями педагога; 
контролировать собственное исполнение, согласовывая его с коллективным, 
анализировать музыкальный материал; 
самостоятельно выполнять изученные элементы танца. 
грамотно исполнять элементы танца; 
самостоятельно отрабатывать технику движений в постановках; исполнять танцевальный номер в группе; 
работать над выразительностью исполнения танцевального номера; эмоционально и технически выступать перед зрителями.
 выполнять движения и комбинации в ускоренном темпе; 
согласовывать движения корпуса, рук, ног при переходе из позы позу; 
владеть техникой исполнения; 
технически грамотно исполнять композиции;
 уверенно и эмоционально выступать на сцене перед различными категориями зрителями.







