Jezxoamnemuueckuii kpocc-2019

25 centsa0ps 2019 roga Ha craguone «310pOBbe» MPOIIEN TPAAULUOHHBIN OCEHHUM
JIETKOATJIETUYECKUM KPOCC CPelld ydauuxcsi o01ieo0pa3oBaTeIbHbIX yUpeKIeHUH X0aM-
XKupkoBckoro paiioHa. B copeBHOBaHMSX, KOTOpbIe OBUIM TNPUYpOUYEHBI K /6-0H
TOJIOBIIMHE OCBOOOXKACHUST CMOJEHIIMHBI OT (DAIIUCTCKUX 3aXBaTUMKOB, MPUHSIIN
yuacTtue /4 1oubix cnoprcMeHa u3 10 mxon paiiona u komanna MBYJIO «XonmoBckas
JIOCI»- oOydatommecs B ceknuu «JI€rkas atnetwka» (TpeHep-TpenoaBatesb
Kunsuuroc A.A.). Ha 3ToT jerkoatieTuyeckuii Kpocc npernojiaBaresin Gu3KyJIbTyphl
BHIOpAJIM CaMbIX JIETKUX U OBICTPBIX YYEHUKOB, KOTOpPbIE CMOTYT JIOCTOWHO
POJEMOHCTPUPOBATH CBOU CIIOCOOHOCTH.




Ilepen HayasoM COpPEBHOBAaHUIl IOHBIE YYAaCTHMKM HETOPOIUIMBO O€rajid Mo JOPOXKKaM,
pasMuHas MBIIIIBI, APyrue — OOCYXKJalu TEXHUKY Oera co CBOMMU TpEHEpaMU-
YUUTEISIMU.

OOmee pyKOBOJACTBO palOHHBIX COPEBHOBAHMM IO JIEFKOATJIETUYECKOMY KpoOcCCy
Bo3jarajgoch Ha OTaen no 00pa3oBaHUI0 AJMUHUCTPALIMN MYHUIIMIIAIBHOTO 00pa30BaHUs
«Xonm-)KupkoBckuil panion» CmoneHckoir obnactu u JHOCIL. HenocpenctBenHoe
IIPOBEJICHHE COPEBHOBAHUI BO3JIAraJIoCh Ha CYJEHCKYIO KOJJIETHIO B COCTaBE:

I'naBHbBIN Cyabs:
Pamxabos 3.A. — tpenep-nipenonasatesib MBY JIO «Xonmosckast JIHOCIHIy;
Cexperapu:
Kunsssuuroc A.A. - tpenep-tipennogaBaresib MBY /10 «Xonmosckas HOCILy;
Koctiok H.A. - tpenep-tipennogaBarens MbY /10 «Xonmosckas AFOCIL»;
Bopo0beBa E.C. - Tpenep-npenonasatens MbBY JIO «Xonmosckas JHOCLD»;
Cynbs Ha cTapTe U PpuHUIIE:
JleckoB A.A. — yuutensb pusnueckoit KynbTypsl MBOVY «Arubanosckas Clly;
MypatoB A.A. - TpeHep-nipenoaBatenb MBYJIO «Xonmosekas JJHOCIHI»;
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B nporpamme copeBHOBaHUI TPOXOJIWIM 3a0€rv B MIIJIIEH BO3pPAcTHOW rpyIe
2006 t.p. m mumammre ( gucranous 500 M. — neBoukw) 1 1000 M ( Manpumkm). YecThb
NEPBBIMU MMPUHECTH MO0y CBOEH IIKOJIE U MOKA3aTh JIMYHBIE CIIOPTUBHBIE CITIOCOOHOCTH
JocTajlach IOHBIM ydacTHUUAM. ber Ha 500 METpPOB MOXHO OTHECTHM K CHPUHTY U OHU
JIOCTATOYHO JIETKO MPEO0JIENN 3Ty OBICTPYIO AUCTAHIIHIO.

Yuacmuuyw 3a6eea na 500 mempos. Mnaowias éo3pacmuas spynna.

[ToGequTenpHuIiaMu Ha qucTaHmuu 500 METPOB CTaIM:

| MmecTo — Tuxonosa Apuna, MbOVY «Xonmosckas CIL»



¢ pesyromamom Imunyma 34 cekynowi
Il mecTo — TuxonoBa Anéna, MbBOY «bompimesckas Ol
¢ peayriomamom 1 munyma 35 cexyHo
11 mecTo — MuxaneBa Exatepuna, MbOY «Arubanosckas CL»

¢ peayriomamom 1 munyma 37 cexyHO
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Tobeoumenvruyvl na oucmanyuu 500 mempos

bexars cpennroro auctanimio Ha 1000 MeTpoB, KOTOpast BXOJAUT B 0053aTEIBHYIO
nporpaMmy  yuyeOHO-00pa3oBaTENbHBIX 3aBEJEHUM, BBIIUIM CaMble BBIHOCJIHMBBIC
MaJbYMIIKK. DTa JAUCTAHLMS CUYUTAETCS CJIOKHOM HMMEHHO MOTOMY, YTO 3/1€Ch, NpPH



BBICOKUX TPEOOBAaHMSIX K CKOPOCTH, HEOOXOIMMa BBIHOCIMBOCTH U 0CO0asi TPEHUPOBKA
HOT. Takke ¢ MmepBbIX IIAroB HEOOXOAUMO PEIIUTh TAKTUUYECKUE BOMIPOCHI U MOCTAPATHCS
3aHATh HY)KHO TIOJIO)KEHHE B Tpymmne OeryHOB, HE JOmyckas OJIOKUPOBaHUS H
BBITECHEHHMS Ha JIEBBIN Kpaul JOPOKKHU.

[




Vuacmuuku sabeea na 1000 mempos

PeGsita crapanuch moka3aTh XOpOIIMK pe3yabTaT HE TOJBKO B JMYHOM, HO U B
KOMaHJHOM 3auete. HecMoTpst Ha AyX comepHHYEcTBa, pedATa APYKHO MOAIEPKUBATU
OJIHOKJIACCHUKOB U BCTpeUaIy ModeauTeNnel oBausIMu.

Jlyymuvu Ha qucranuun 1000 meTpos cranu:

| mecTo - MaTBeenkoB Ctenan, MbOY «Xommosckas CILI»
¢ pezyrbmamom 3 murymol 20 cexyHObl
Il mecTo - MuxaneB Aprém, MbOY «Arubanosckast CLL»
¢ pesynromamom 3 MuHymsl 24 cexyHobl
11 mecTo -Xaouoynun Umuab, MBOY «Mropesckast CLLI»

¢ pe3yiomamom 3 MuHymol 33 cexyHObl



Tobeoumenu na oucmanyuu 1000 mempos

B crapmeit BozpactHoit kateropuu 2003-2005 r.p. mepBbIMM Ha CTapT BHIIUIA
KpacaBUIIBI-IIIKOJIBHUIIBL. [leBymikaM mpenctosuio  Oexats muctaniuio B 1000 meTpos.
Ckopee Bcero, kak mpoOexaTh OJWH KHJIOMETp, 3HAIOT BCE, HO €CIIA MOCTaBUTH IENb
npoOexaTh 32 MUHUMAJIbHOE BPEMs, TO MOXKHO CHAaThbCS, HE JOCTHUTHYB M TOJIOBUHBI
nuctannud. He y Bcex AeBYIIEK B ATOT TEMIIBIA OCEHHHUH NEHEK, MOIYYUIIOCh Mepecedb
(GUHUIIHYIO YepTy.






Vuacmuuyer 3a6eea na 1000 mempos

Jlydymumu Ha qucrtanuuu 1000 merpos craum:

I mecto - 3yea Banenwrtuna, MbOY «CLL um.M.I'opbkozo»
¢ pe3yriomamom 3 munymol 53 ceKyHObl
II mecto - T'opOynoBa Mapuna, MbOYVY «Tynukosckas CIL»
¢ pe3yiomamom 3 MuHymuol 56 cexyHovl
III mecto - Pemernsik Oubra, MbOY «Uropesckas CILL»

¢ pe3yromamom 3 MuHymuol 58 cexyHobvl



Tlobeoumenvruyet Ha oucmanyuu 1000 mempos

Ha mocnengneit muctantmu B crapmieit BospactHoit kateropuu 2003 — 2005 r.p.
IOHOIIIAM TPEACTOsUI0 TpeonoseTs auctaniuio B 2000 meTpoB. YuacTHHKH Kpocca
CTapaJiuCh MPHUJIOKUTH BCE YCUIUS W pa30ynauTh B ceOe BTOpOE JbIXaHUE, YTOOBI
npubexarb K (QUHUIIHONW YepTe mepBbIMU. Hemryrounas OopbOa pa3BepHysach Ha
0eroBoil JOPOXKKE CpEelM CTapIlero 3BEeHa, KaxAbld U3 pedsT B Xojze 3abera mokazai
CIIOPTUBHOE TPYJI0II00HE, YIIOPCTBO U JKEJIaHUE MOOEIUTD.



IHo6enuTenu Ha qucrtanuuu 2000 meTpos:

| mecTo - BaiinykoB Uiabs, MBOY «Uropesckas CIL»
¢ pesynomamom 6 murnym 50 cexyro.
Il mecro - JlapuenkoB MatBeii, MbOY «TynukoBckas CII»

¢ pesynomamom 6 murym 53 ceKyHO.



11 mecto - UBanoB Kupuiii, MbOVY «CII um. M.I'oppkoro»

¢ pe3yrbmamom 6 munym 55 cexyHo.

Tlobeoumenu na oucmanyuu 2000 mempos

KoMaHmHOE TIEpBEHCTBO B MIIaAIIeH BO3PACTHON TPYMIE PACTIPEACTHIIOCH CICTYIOMAM
obpazom:
| Mmecto - MBOY «Aru6anosckas CIL»

Il mecto - MBOY «Xonmosckas CILI»
Il mecTo - MBOY «Uropesckas CLL»

KomaH/iHOE NEepBEHCTBO B CTAapUIEdl BO3PAaCTHOM TPYIIIE PaCHPEACIIHIOCH CIAEAYIOLIUM
obpazom:
| Mmecto - MBOY «UMropesckas CI»



Il mecto - MBOY «Tynukosckas CILI»
11l mecTto - MBOVY «Aru6anosckas CIIy

Komanoa MBOY«Xoamosckas CLL»



Cyoeiickas xonnecuss MBY[O «Xoamosckas JFOCLLy

[To3apapnsiem moGeauTeneit, MPU3EPOB U BCEX YUYACTHHUKOB JIETKOATIETUUECKOTO Kpocca!
JKenaewm ycrexoB B CIOPTE U BCAYECKHUX MO0 B HOBOM criopTuBHOM ce30oHe 2019-2020!

MB Y10 «Xoamoeckan TFHOCIID)



